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हाम्रो अजयमेरु 

आधारभूत तह (कक्षा ६-८) को स्थानीय पाठ्यक्रम २०७८ मा आधाररत  

 

 

िेखन तथा सम्पादन 

िािबहादुर सेटी अजयमेरु गाउँपालिका 

हरर प्रसाद पन्त अजयमेरु गाउँपालिका 

देवराज पनेरु श्री सहश्रलििंग माध्यलमक लवद्यािय अजयमेरु २ चमडा 

नरेन्द्र प्रसाद पनेरु श्री सहश्रलििंग माध्यलमक लवद्यािय अजयमेरु २ चमडा 

करुणाकर पनेरु श्री देवि माध्यलमक लवद्यािय अजयमेरु ६ देवि 

 

सिंस्करणः २०८०।०८१ 

प्रकाशन तथा लवतरकः 

मूल्यः 

यस पुस्तकको कुनै पलन अिंशिार्य अजयमेरु गाउँपालिकाको अनुमलत लबना कुनै पलन 

माध्यमबाट पुनः उत्पादन गनय पार्ने छैन । 

Website: ajayamerumun.gov.np   

Email: ajayamerugaupalika@gmail.com 



 
 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ६  3 

 

हाम्रो भनार्य 

नपेालको सवंिधान २०७२ को अनसुचूी ८  मा उल्लखे भए बमोवजम एकल अवधकार र स्थानीय सरकार 

सचंालन ऐन २०७४ ले दफा ११ (ज) मा आधारभतू र माध्यवमक विक्षाको अवधकार स्थानीय सरकारलार्इ 

हुन ेव्यिस्था गरे अनसुार सघंीय सरकारको रावरिय पाठ्यक्रम २०७६ अनसुार आधारभतू तह (कक्षा ६-८) 

मा स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाइण गरर लाग ूगन े व्यिस्थानसुार अजयमरेु गाउापावलकाले िव्क्षक सर २०७९ 

दवेख आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा लाग ू हुन े गरर ‘हाम्रो अजयमेरु’ स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम 

कायाइन्ियनमा ल्याएको छ । विद्यालय तहमा लाग ू हुन े गरर वनमाइण गररएको उक्त पाठ्यक्रममा अजयमरेु 

गाउापावलका लगाएत समग्र सदुरूपविम प्रदिेको प्राकृवतक, एवतहावसक, सास्कृवतक तथा पयइटकीय क्षेर 

साथ् यस क्षेरको विकास र सम्भािना बारे विद्याथीहरुलार्इ पठनपाठन गन ेर सो पक्षको बारेमा ससुचूीत गन े

उद्दशे्यका साथ कायाइन्ियनमा रहकेो छ । 

यस अजयमरेु गाउापावलका अन्तरगतका सब् विद्यालयमा पठनपाठन कायइमा एकरुपता ल्याउन ेउद्दशे्य रावख 

‘हाम्रो अजयमेरु’ नामक पाठ्यक्रममा आधाररत भर्इ ‘हाम्रो अजयमेरु’ को प्रकािन गनइ लावगएको छ । 

यस  पवुस्तकाबाट यस पावलकामा रहकेा विद्यालयमा उक्त विषय पठनपाठन गन ेविक्षकहरुका लावग कक्षा 

वक्रयाकलाप सचंालन तथा गाउापावलका स्तरमा पठनपाठन तथा परीक्षा सचंालन प्रवक्रयामा एक रुपता 

ल्याउन समते यो पाठ्यपवुस्तका उपयोवग स्रोत पवुस्तका हुन ेविश्वास पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादन कायइ 

दलले अपके्षा गरेको छ । पसु्तकमा भाषा र व्याकरण िदु्धताका लावग सक्दो ध्यान परर् यार्एको छ । त्पवन 

पठनपाठनका क्रममा कही ाकत् कमीकमजोरी भेवटएमा मानिीय कमजोरी ठानी सझुािका लावग अनरुोध 

सवहत अको ससं्करणमा सधुान े प्रवतिद्धा व्यक्त गदइछौं । यस पवुस्तकामा रावखएका जानकारी तथा 

एवतहावसक र धावमइक पक्षहरुको बारे विवभन्न स्रोतहरुको अध्ययन तथा प्रयोग गररएको बारे समते जानकारी 

गररन्छ । यस पवुस्तकालार्इ अझ प्रभािकारी र उपयोगी बनाउन लेखन तथा सम्पादन मण्डललार्इ सल्लाह 

तथा सझुािहरु उपलब्ध गरार्इ यसको पररमाजइनमा सहयोग वमल्न ेछ भन्न ेविश्वास वलर्इएको छ । 

अन्तमा यो पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादनमा विवभन्न कोणबाट सहयोग परु् याउन ेयस गाउापावलकाका 

अध्यक्ष श्री उमिे प्रसाद भट्ट ‘विकास’, उपाध्यक्ष श्री िसन्ती पाल, िडा अध्यक्षहरु र विद्यालयका 

प्रधानाध्यापक तथा विक्षक लगाएतका सब् सरोकारिालाहरुका साथ् गाउापावलका बासीहरुप्रवत कृतज्ञता 

व्यक्त गदइछौं ।  
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पाठ- १ अजयमेरुको भौगोलिक अवलस्थलत 

 

 

               भौगोवलक अिवस्थवत भन्नाले कुन् पवन ठाउाको धरातलीय स्िरुप हािापानी, माटो, 

अक्षांि, दिेान्तर तथा सीमाना आवदको अिस्थालाई जनाउछ । यसको अध्ययनबाट उक्त ठाउाको 

हािापानी, अक्षांि, दिेान्तरको बारेमा थाहा पाउन सवजलो हुन्छ । यस्का आधारमा नेपालको 

सदुरूपविम प्रदिेको अजयमेरु गाउापावलका एक स्थानीय तह हो । समवितोरण (वचसो र गमी बरािर 

हुने) हािापानी पार्न्छ । गाउापावलकामा रहकेा अग्ला अग्ला स्थानहरुमा भने वहउादमा वहमपात भएर 

वनक् वचसो पवन हुन्छ, भने होचा ठाउाहरुमा वनक् गमी पवन हुन्छ,  कुल के्षरफल १४८.९ िगइ वक.वम. 

रहकेो यो गाउापावलका २९३१ दवेख २९ ३९ उत्तरी अक्षािं सम्म र ८०५० पिूइ दवेख 

८०.५४ पिूी दिेान्तर सम्म फ्वलएको छ । यसको पिूइमा डडेल्धरुा वजल्लाको अमरगढी न.पा. 

पविममा ब्तडी वजल्लाको मेलौली न.पा. उत्तरमा ब्तडीक् पाटन न.पा र दवक्षणमा डडेल्धरुाको 

भागेश्वर गा.पा पदइछ । यस गाउापावलकाको कायाइलय िा.नं. ३ को केन्र भरपरुमा रहकेो छ । यो 

गाउापावलकाको सिभन्दा अग्लो ठाउामा अजयमेरु ३ मा पने गणेिधरुा लेक हो । सिभन्दा होचो ठाउा 
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अजयमेरु -६ भण्डारीगाउा नवजक पने डोटेली गाड को वकनारमा रहकेो भराड भन्ने ठााउ हो । यस 

क्षेरका सम्जी, अजयमेरु, भरपरु,वचपरु र दिेल वदब्यपरु  गाउाविकास सवमवत वमलाएर ६ िटा 

िाडइहरुमा विभाजन गरी अजयमेरु गाउापावलकाको संरचना बनाएको हो ।  

 िडा नं १ अजयमेरु गाउापावलकाको िडा नं १ सावबकको सम्जी गाविस  हो । २९.८९ िगइ 

वकलोवमटर क्षेरफलमा फ्वलएको यस िडा ले अजयमेरु गाउापावलकाको १९.९८ प्रवतित भभूाग 

ओगटेको छ जम्मा जनसंख्या २२५७ रहकेो यो िडामा मवहला १२५२ छन ्भने परुुष संख्या १००४ 

रहकेो छ । कोला सम्जी र क्लपाल मवन्दर यस िडाका प्रमखु धावमइकस्थल हुन ्। 

िाडइ नम्बर २. अजयमेरु गाउापावलकाको िडा न. २ सावबकको अजयमेरु  गाविस यस् िडामा पने 

प्रवसद्ध ऐवतहावसक स्थल अजयमेरु कोटको नाम बाट यस गाउापावलकाको नाम अजयमेरु रहन गएको 

हो । ३५.२५ िगइ वकलोवमटर के्षरफलमा फ्वलएको यो िडा के्षरफल र जनसंख्याको वहसािले 

अजयमेरु गाउापावलकाको सब् भन्दा ठुलो िडा हो । यस िडाले २३.५६ प्रवतित भभूाग अगोटेको छ 

। जम्मा जनसंख्या ३४९२  रहकेो यो िाडइमा मवहला  १८९० रहकेा छन ् भने परुुष संख्या 

१६०० रहकेो छ । अजयमेरु कोट यस िडाको प्रमखु ऐवतहावसक स्थल हो भने सहश्रवलंग वबर बेताल 

तथा चोरा बेताल के्षर यस िडाका प्रमखु धावमइकस्थल हुन ्।  

िाडइ नम्बर ३. अजयमेरु गाउापावलकाको साविकको भरपर गाविस अवहलेको िडा नं. ३ हो  । १६.०६ 

िगइ वकलोवमटर क्षेरफलमा फ्वलएको यस िडाले १०.७३ प्रवतित भभूाग ओगटेको छ । जम्मा 

जनसंख्या ११९१३  रहकेो यो िडामा मवहला  १०२८ रहकेा छन ्भने परुुष संख्या ८८२ रहकेो छ । 

रानी िन यहाा को प्रवसद्द पयइटकीय स्थल हो भने भरपरु  र वचपरुको सीमानामा पने जगन्नाथ मवन्दर यस 

िडाको प्रमखु धावमइकस्थल हो ।  

िाडइ नम्बर ४. अजयमेरु गाउापावलकाको साविकको वचपरु गाविस अवहलेको िडा नं. ४ हो  । २२.२५ 

िगइ वकलोवमटर क्षेरफलमा फ्वलएको यस िडाले १४.८७ प्रवतित भभूाग अगोटेको छ । यस िडाको 

जम्मा जनसंख्या २३७०  रहकेो यो िाडइमा मवहला  १२४७ रहकेा छन ्भने परुुष संख्या १११९ रहकेो 

छ । बागकोट गफुा यहाको प्रमखु पयइटकीय स्थल हो भने जगन्नाथ मवन्दर, झालमान्डु, सट्टासय 

मवन्दर यस िडाका प्रमखु धावमइकस्थल हुन ्।  
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िाडइ नम्बर ५. अजयमेरु गाउापावलकाको साविकको दिेल गाविसका ४, ५, ६, ७,८ र ९ िडाहरु 

अवहलेको िडा नं. ५ हो  । २०.०१ िगइ वकलोवमटर क्षेरफलमा फ्वलएको यस िडाले १३.३७ प्रवतित 

भभूाग अगोटेको छ । जम्मा जनसंख्या २६५४  रहकेो यो िाडइमा मवहला  १४२९ रहकेा छन ्भने परुुष 

संख्या १२२० रहकेो छ । दिेल पाकइ , चौसट्टा यस िडाका प्रमखु पयइटकीय स्थल हुन ्भने क्लपाल 

मवन्दर, वनलापाल मवन्दर यस िडाका प्रमखु धावमइक स्थल हुन ्।  

िाडइ नम्बर ६. अजयमेरु गाउापावलकाको साविकको देिल गाविसका िडा नं. १, २ र ३ हो  । २६.१६ 

िगइ वकलोवमटर क्षेरफलमा फ्वलएको यस िडाले १७.४८ प्रवतित भभूाग अगोटेको छ । जम्मा 

जनसंख्या २४९६  रहकेो यो िाडइमा मवहला  १२९४ रहकेा छन ्भने परुुष संख्या ११९६ रहकेो छ । 

डागेश्वरी मवन्दर र गंगेश्वर मवन्दर यस िडाका प्रमखु धावमइकस्थल हुन ् 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्।  

क) कस्तो हािापानीलाई समवितोरण हािापानी भवनन्छ ।  

ख) भौगोवलक अिवस्थवत भनेको के हो ? 

ग) अजयमेरु गाउापावलकाका कुन-कुन गाउा विकास सवमवत वमलाएर बनाएको हो ? 

घ) अजयमेरुको अक्षांि र दिेान्तर लेख्नहुोस ्। 

ङ) अजयमेरु गाउापावलकाको उत्तर र दवक्षणमा कुन-कुन पावलकाहरु पदइछन ्? 

च)       अजयमेरु गाउापावलकाको िडा नं. १ को के्षरफल र जनसंख्या लेख्नहुोस ्। 

छ)      तपार्इ बस्ने िडामा रहकेो धावमइक स्थलको बारेमा िणइन गनुइहोस ्। 

 

 

पररयोजना कायय:  

१.   तपाई बसोिास गने गाउाको भौगोवलक अिवस्थवत बारे समदुायका मावनस र  पररिारका 

मावनससाग छलफल गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 

  २.   अजयमेरु गा.पा मा पने अग्लो ठाउा गणेिधरुालेक र होचो ठाउा भराडको विद्याथीहरु लाई भ्रमण 

गनइ लगाई अिलोकन गराउने त्यहााको भौगोवलक वस्थवत वटपोट गनइ लगाउन । 

३.    आफ्नो िडा वभर भएका धावमइक र ऐवतहावसक स्थलहरुको सवूच बनार्इ कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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पाठ-२  अजयमेरुका प्राकृलतक स्रोत साधन 

 

 
 

            हामीलाई आिश्यक पने सम्पणूइ िस्तुहरु प्रकृवतबाट प्रात हुन्छन ्। हािा, पानी, माटो, जवमन, 

िनजंङ्गल, िन्यजन्तुहरुबाट हामी आफ्नो आिश्यकता पवूतइ गरी बाावचरहकेा हुन्छौ । यस्ता प्रकृवतमा 

पार्ने र आफ् उत्पादन भएका स्रोतलाई प्राकृवतक स्रोत भवनन्छ । प्राकृवतक स्रोत र साधनहरु पवन कुन् 

पवन ठाउाको हािापानी िातािरणमा भर पछइन ् । अजयमेरु गाउापावलकाको हािापानी समवितोरण 

भएकाले यहााको प्रकृवत पवन त्यस् खालको छ । वचसो हािापानी,मध्यम हािापानी र गवमइ हािापानी 

पवन यो पावलकामा पार्ने हुनाले िनजंङ्गल, िन्यजन्त ु अन्नबाली, तरकारी र फलफूल पवन सब् 

खालको यहाा पार्न्छन ् । अजयमेरु गाउापावलकामा रहकेा मखु्य प्राकृवतक स्रोतहरुमा िनजंङ्गल, 

विवभन्न िन्यजन्त,ु खवनज जडीबटुीहरु, झरना, गफुा आवद हुन ्। यस गाउापावलका वभर रहकेा रानीिन, 

गणेिधरुा, लेक भवूमराजिन, डागेश्वरीिन, क्लपाल िन लगायतका अन्य िनहरु प्रमखु प्राकृवतक 

स्रोतका रुपमा रहकेा छन ् । यी िनहरुमा पार्ने जडीबटुीहरुको संकलन केन्रको स्थापना, खवनजको 

उत्खनन कायइ गरी खवनज पार्ने पवहचान गनइ सके अजयमेरुको आवथइक विकास हुने वथयो । यस 

बाहके यहााका झरना र गफुाको उवचत संरक्षण र संम्िधइन गरेमा पयइटन व्यिसायबाट पवन आवथइक 

लाभ वलन  सवकने संभािना रहकेो छ । िनजंङ्गलबाट प्रात गनइ सवकने दाउरा, काठ, स्याउला 
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आवदको उवचत वनयम काननू अनसुार जंगल प्रिेि र वनषेध गराउन सके सम्पणूइ अजयमेरुबासीको 

समवृद्ध हुन सक्ने सम्भािना रहकेो छ । अजयमेरु गाउापावलका प्राकृवतक स्रोत र साधनले भररपणूइ 

भएको रमणीय क्षेर हो । यस पावलका वभर हुने िन्यजन्तकुो अि्ध चोरी वसकार जथाभािी 

िनजंङ्गलको विनाि, जडीबटुी संकलन गने उवचत वनयमको अभाि र यहाा रहकेा झरना र गफुाहरु 

तथा ऐवतहावसक ठाउाहरुको संरक्षण गनइ नसवकएक् कारण हाम्रो पावलकामा प्राकृवतक स्रोत र साधनको 

विनाि भर्रहकेो छ । वयनीहरुको संरक्षणका लावग स्थानीय सरकारबाट उवचत पहल गरेर प्राकृवतक 

स्रोतको खोज अनसुन्धान गरी गाउापावलकाको समवृद्धमा आिश्यक नीवत वनयम तथा काननुको वनमाइण 

गरी प्रभािकारी कायाइन्ियन गनुइपने दवेखन्छ । 

अजयमेरु गाउापावलमा रहकेा प्राकृवतक स्रोतहरुको सामान्य जानकारीीः 

 

 

१. भवूमराज सामदुावयक िनीः  

यो अजयमेरु गाउापावलका िाडइ नं. १  

मा रहकेो छ । यस सामदुावयक िनमा  

विवभन्न वकवसमका रुखरहरु रहकेा  

छन,् जस्त्ीः िााज, वतखााज, लालीगरुाास 

तथा विवभन्न वकवसमका जवटिटुीहरु र 

िन्यजन्तुहरुको बासस्थान रहको छ । 

 

 

२.  बेताल सामदुावयक बनीः  

         यो अजयमेरु गाउापावलका िाडइ नं. २ मा रहकेो छ । यस सामदुावयक िनमा विवभन्न वकवसमका 

रुखरहरु रहकेा छन,् जस्त्ीः िााज, वतखााज, लालीगरुाास तथा विवभन्न वकवसमका सल्लाहरु र 

िन्यजन्तुहरुको बासस्थान रहको छ । 
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३. रानी बनीः अजयमेरु गाउापावलकाको िाडइ नं ३ गनुपालमा रहकेो सनु्दर िन हो रानी िन ।  यस 

सामदुावयक िनमा विवभन्न वकवसमका रुखरहरु रहकेा छन,् जस्त्ीः िााज, वतखााज, काफल, 

लालीगरुाास तथा विवभन्न वकवसमका कालीज, खरायो, िाघ, सुागरु आवद िन्यजन्तहुरुको 

बासस्थान रहको छ । 

४. डागेश्वरी सामदुावयक िनीः अजयमेरु गाउापावलकाकोिाडइ नं ६ को उच्च स्थानमा रहकेो सनु्दर तथा 

धावमइक िन हो ।  दिेदारका लावग प्रवसद्ध यो िन धावमइक तथा पयइटकीय गन्तव्यकारुपमा 

महत्त्िपणूइ छ । 

   यसका अवतररक्त यस गाउापावलकामा आत्म वनभइर सामदुावयक िन, टनस्नी िन पवन यस क्षेरका 

प्रमखु िनहरु हुन ्।   
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्। 

क) प्राकृवतक स्रोत भनेको के हो ? 

ख) अजयमेरु गाउापावलका क्षेर वभर के –कस्ता प्राकृवतक स्रोत रहकेा छन ्? 

ग) आवथइक समवृद्धका लावग प्राकृवतक स्रोतलाई कसरी उपयोग गनइ सवकन्छ  ? 

घ) िनजंङ्गलबाट हामीलाई के-के प्रात हुन्छ ? 

ङ) प्राकृवतक स्रोतको संरक्षणमा अजयमेरु गाउापावलकाले के-कस्ता कायइ गनइ आिश्यक छ ? 

च) िन जंगलको महत्त्ि र संरक्षणका उपायहरु उल्लेख गद ैआफ्नो साथीलार्इ वचठी लेख्नहुोस ्। 

छ) अजयमेरु गाउापावलकामा रहकेा प्रमखु िनहरुको पररचय लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

पररयोजना कायय 

 आफू बसोिार गरेको के्षर िररपरर रहकेा प्राकृवतक स्रोत साधनको सचूी बनाउन लगार् 

विद्याथीबाट प्रवतिेदन लेख्न लगाउने ।  

प्रवतिेदन लेखनका बदुााहरु 

 प्राकृवतक स्रोतका नाम वस्थवत 

 महत्त्ि 

 संरक्षणका प्रयासहरु  

 संभािना 
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पाठ-३  अजयमेरुको प्रशासलनक लवभाजन 

 

 

 

 

            जनताहरु सहज र सरल ढङ्गले सेिा प्रिाह गराउन कुन् पवन दिेमा विवभन्न प्रिासवनक 

वनकायहरु स्थापना गरीयका हुन्छन ्। त्यस् अनसुार नेपालमा पवन संघीय गणतन्रको मान्यता 

संविधानमा उल्लेख भएका छन ्। नेपालमा केन्रीय सरकार, प्रदेि सरकार र स्थानीय सरकार 

गरी ३ प्रकारका सरकार रहकेा छन ्।  
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           नेपालमा संघीय िासनको स्थापना पिात डडेल्धरुा वजल्लालाई पवन सात िटा स्थानीय 

तहमा विभाजन गररएको छ । वयन् सात तह मध्येक् अजयमेरु गाउापावलका पवन एक स्थानीय 

सरकार हो । पिूइमा सम्जी दवेख पविममा राजलु सम्म फ्वलएको यो गाउापावलकालाई ६ िटा 

िाडइहरुमा विभाजन गररएको छ । वि.सं. २०७३ सालमा स्थापना भएको यो गाउापावलकाको 

कायाइलय िा.नं ३ भरपरुमा रहकेो छ । गाउापावलकामा १  जना अध्यक्ष १ जाना उपाध्यक्ष र ४ 

जना िाडइ सदस्यहरु जनताबाट वनिाइवचत हुने व्यिस्था रहकेो छ । प्रत्येक िाडइमा रहकेो 

विवभन्न विषयगत िाखाहरुका कमइचारीहरु बाट सेिाग्राहीले पाउने सेिामा सहजता आएको 

छ । गाउापावलकाको प्रिासवनक विभाजनलाई अध्ययन गदाइ १ जना प्रमखु प्रिासकीय 

अवधकृत कायाइलय प्रमखुको रुपमा वनयकु्त भएका हुन्छन,् भने अन्य विषयगत िाखाहरु 

स्थापना भएका छन ् । प्रमुख प्रिासकीय अवधकृत क् मातहतमा रहने गरी गाउापावलकामा 

विक्षा, यिुा तथा खेलकुद िाखा, स्िास््य िाखा, कृवष िाखा, पि ुिाखा, रोजगार िाखा र 

योजना िाखा स्थापना गरीयका छन ्। यी बाहके दताइ, चलानी फााट, लेखा फााट, सचूना तथा 

प्रविवध फााट आवद पवन सेिाग्राही फााटहरु रहकेा छन ् । प्रत्येक िाखा र फााटमा काम गने 

आिश्यक कमइचारीको व्यिस्था भएकोले गाउापावलकाबाट सेिाग्राहीले  सेिामा कुन् जवटलता 

रहकेो छ्न । जनताप्रवत उत्तरदायी प्रिासन, नागररक उन्मखु, प्रिासन, विकेवन्रत प्रिासन न् 

कुन् पवन दिेको सक्षम प्रिासवनक संरचना हो । यसरी अजयमेरु गाउापावलकाको प्रिासवनक 

विभाजन पवन एक सक्षम प्रिासन वभर पने संरचना हो । यस् अनसुार रावरिय प्राकृवतक तथा 

वित्त आयोगले वि.सं २०७८ सालमा रावरिय स्तरको मलू्यांकनमा यस अजयमेरु 

गाउापावलकाको मलू्याङकन नेपालक् उत्कृष्ट गाउापावलका भएको वथयो ।  
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अजयमेरु गाउँपालिकाको प्रशासलनक लवभाजन सिंरचना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत 

प्रिासन 

िाखा 

विक्षा 

िाखा 

पि ुविकास 
िाखा 

कृवष िाखा पूिाइधार 

तथा 
योजना 

लेखा 

िाखा 

रोजगार 

िाखा 

स्िास््य 

िाखा 
सचूना प्रविवध िाखा वजन्सी 

िाखा 
६ िटा िडा कयाइलयहरु 

 

सामावजक सुरक्षा िाखा 

अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 
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अभ्यास 

क) नेपालमा कवत तहका सरकार रहकेा छन ्? नाम लेख्नहुोस ्।  

ख) अजयमेरु गा.पा को स्थापना कवहले भएको हो ? 

ग) अजयमेरु गा.पा मा कुन-कुन विषयगत िाखा रहकेा छन ्? 

घ) सक्षम प्रिासन  कस्तो प्रिासनलाई भवनन्छ ? 

ङ) गाउापावलकाको कायाइलय प्रमखुको रुपमा कुन व्यवक्त रहकेा हुन्छन ्?  

 

पररयोजना कायय 

१. आफ्नो नलजकको वडा कायायियमा गर्य वडा सलचवसगँ सोधपछु गरी कुनै ४ लवषयगत 

शाखाहरुका ५।५ वटा काययहरु िेखी कक्षामा प्रस्तुत गनुयहोस ्। 
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पाठ- ४ वडाको पररचय तथा काययहरु 

स्थानीय क्षेरको िावन्त, सरुक्षा विकास एिमं प्रिासनमा स्थानीय के्षरक् वनिाइवचत प्रवतवनवध द्वारा 

सञ्चालन गने सरकारलार्इ स्थानीय सरकार भवनन्छ । स्थानीय जनताबाट् संचालन हुन्छ । केन्रीय 

सरकारको सामान्य वनयन्रण र वनदिेन भएपवन तोवकएको विषयमा आफ्नो क्षेरवभर स्थानीय 

सरकारको पणूइ अवधकार र उत्तरदावयत्ि हुने गदइछ । नेपालमा भएका ७५३ िटा स्थानीय सरकार मध्ये 

अजयमेरु सरकार पवन एक स्थानीय सरकार हो । स्थानीय सरकारको सिभन्दा तल्लो तहको 

सरकारको रुपमा िडा कायाइलयहरु रहकेा छन ् । नेपालमा जम्मा िडा कायाइलयको संख्या ६७४३ 

रहकेो छ । जसमध्ये डडेल्धरुा वजल्लामा ५२ िटा िडाहरु छन ् । िडा विभाजन गदाइ जनसंख्या, 

भगूोल, वसमाना र के्षरफल आवदलाई आधार मावनएको हुन्छ । यस्का आधारमा अजयमेरु 

गाउापावलकालाई ६ िटा िडाहरुमा विभाजन गररएको छ । यी सि् िडाका कायाइलयहरु सि् क्षेरका 

जनताहरुको पायक पने ठाउामा स्थापना गरीएका छन ्। जस अनसुार िडा नं १ को  पईुलेक, िडा न २ 

को चमडा, िडा नं ३ को भरपरु, िडा नं ४ को वचपरु,िडा नं ५ को दिेल वदव्यपरु र िडा नं ६ को 

राजलुमा िडा कायाइलयहरु स्थापना भएका छन ्। सब् िडाहरुमा विषयगत िाखाका कमइचारीहरु पवन 

वनयकु्त भएका हुादा सेिा प्रिाह सचुारु भई रहकेोछ ।  

स्थानीय स्िायत्त ऐन २०७३ अनसुार हरेका िडाले गने विवभन्न वसफाररसका अवतररक्त अन्य कायइहरु 

पवन वनधाइरण गररएका छन ् । ऐन काननुको पररवध वभर रही हरेक िडाले जनतालाई वदने विवभन्न 

सेिाहरु पवन वनधाइरण गररएका छन ।  
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िडाले गने कायइहरु यस प्रकार रहकेा छन:् 

 नागरीकता वसफाररस 

 जग्गा नामसारी वसफाररस  

 मालपोत बझु्ने,घर जग्गा कर 

 पञ्जीकरण प्रणालीहरुमा विवभन्न कायइहरु (जन्म,मतृ्य,ु वििाह, सम्बन्ध विच्छेद,िसाईसराई 

दताइ) 

 विद्यतु वमटर जडान वसफाररस  

 योजना वनमाइण कायइ वसफाररस 

 नाता प्रमावणत आवद । 

 

िडा सवमवतको गठनीः 

१. िडा अध्यक्षीः १ जना 

२. िडा सदस्यीः २ जना खलुा सदस्य 

३. दवलत मवहलाीः १ जना 

४. मवहला सदस्यीः १ जना 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्।  

(क) स्थानीय सरकार भनेको के हो ? 

(ख)  अजयमेरु गाउापावलकामका िडा कायइहरु रहकेा स्थानको नाम लेख्नहुोस ्।  

(ग) िडाले गने ४ िटा कायइहरु लेख्नहुोस ्।  

(घ) नेपालमा जम्मा स्थानीय तह र िडाको संख्या कवत कवत छ ? 

(ङ) िडाको विभाजन के के का आधारमा गररन्छ ? 

(च) तपार्इका िडामा हालका वनिाइवचत जन प्रवतवनहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

(क) सदुरूपविमाञ्चल विकास के्षरमा भएका स्थानीय तह र जम्मा िडाको संख्या 

विवभन्न व्यवक्तसाग छलफल गरी विक्षकको सहयोगमा पत्ता लगार् नवजक्को 

िडा कायाइलयको भ्रमण गरी िडाका कायइहरु सोधपछु गरी लेख्नहुोस ्।  

(ख) िडा कायाइलयबाट प्रिाह हुने सेिाहरुको सचूी बनार् िडामा जन्म दताइ,म ृ

त्यदुताइ, िसार्सरार् दताइ को के कस्तो अिस्था छ ? नवजकको िडा 

कायाइलयमा भ्रमण  कायाइलयका कमइचारीबाट त्याङ्क संकलन गरी प्रवतिेदन 

लेख्नहुोस ्।  
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पाठ-५ अजयमेरुको जनसिंख्या 

जनसंख्याको िावब्दक अथइ मावनसको संख्या हो । कुन् वनवित ठाउा, गाउा सदर वजल्ला, क्षेर िा दिेमा 

वनवित समयमा िसोिास गने सम्पणूइ मावनसको संख्यालार् जनसंख्या भवनन्छ । हाम्रो पररिारमा 

भएका आमा, बिुा, बाजे, बज्य्, दाजभुाई, वदवद, बवहनी आवदको  संख्या पवन जनसंख्या न् हो । कुन् 

पवन ठाउामा भएका सेिा सवुिधा, हािापानी भौगोवलक अिस्था र िातािरणले मावनसको बसोबासमा 

फरक पाछइ । सेिा सवुिधा िढी भएको ठाउामा जनसंख्या िढी हुन्छ भने कम भएको ठाउामा जनसंख्या 

पवन कम हुन्छ । अजयमेरु गाउापावलका पवन पहाडी के्षरमा पने र सेिा सवुिधा बढी नभएक् ठाउा 

भएकाले यो पावलकामा जनसंख्याको चाप कम न् छ । वि.सं. २०६८ सालको जनगणना अनसुार 

यहााको जनसंख्या १९८२२ रहकेो वथयो । यस् गरी नेपालको जनगणना २०७८ का अनसुार अजयमेरु 

गाउापावलकाको जम्मा जनसंख्या १५१६१ र जसमध्ये परुुष ७०२१ र मवहला ८१ ४० रहकेा छन ् । 

अजयमेरु गाउापावलकामा जम्मा ३४५३ पररिार संख्या रहकेा छन ्। 

  

          हरेक ठाउाको सामावजक, आवथइक, ि्वक्षक, साास्कृवतक तथा धावमइक विकास गनइ सो ठाउाको 

जनसंख्याको वनक् ठुलो महत्त्ि हुन्छ । हाम्रो ठाउामा भएको स्रोत साधनको उवचत प्रयोग गरी यस 

ठाउाको विकास गनइ अजयमेरुको जनसंख्याको महत्त्ि छ । अजयमेरुको सनुौलो भविरय यहाा भएको 

जनसंख्यामा न् भर परेको हुन्छ । विकास वनमाइण कायइलाई तीव्रता वदन र काम सम्पन्न गरी वदगो 

विकासका लावग आिश्यक पने विवभन्न जनिवक्तको पवूतइ पवन जनसंख्याबाट् हुने गदइछ । यस 

गाउापावलकामा विवभन्न  जावतको िसोिास रहकेो छ ।  
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अभ्यास 

(क) जनसंख्या भनेको के हो ? 

(ख) २०६८ को जनगणना अनसुार अजयमेरु गाउापावलकाको कुल जनसंख्या कवत छ? 

(ग) जनसंख्याको कुन् एउटा महत्त्ि के हो? 

(घ) अजयमेरु गाउापावलकामा जनसंख्याको चाप कम हुनकुो कारण के हो ? 

(ङ) जनसंख्या चाप कुन कुन कुरामा भर परेको हुन्छ? 

 

पररयोजना कायइ 

 तपाईको गाउामा भएका प्रत्येक पररिार साग सोधपछु गरी तलको तावलका जस्त् तावलका बनार्  

जनगणना गनुइहोस ।  

 

आफ्नो िडा कायाइलयको भ्रमण गरी िडामा भएका गाउाहरुको जनसंख्या वस्थवतको अध्ययन गरी गाउाको 

आवथइक,सामावजक तथा जनसंख्या को अिस्था के कस्तो छ ? एउटा प्रवतिदेन तयार गनुइहोस ।  

 

अजयमेरुको जनसिंख्या सम्बन्धी तथयािंक २०७८ 
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पाठ ६. हाम्रा लछमेकी पालिकाहरुको पररचय 

१. अमरगढी नगरपालिका 
 

अमरगढी नगरपावलकाको नामाकरण राजा रणबहादरु िाहको िासन काल तथा राजकुमार बहादरु 

िाहको नायिीमा संञ्चावलत नेपाल एवककरणको वसलवसलामा वि.सं. १८४४ भार ३१ गते 

आर्तबारका वदन सेती नदीको नारीदाङमा गोखाइली स्न्य वसत डोटेली स्न्य परावजत 

भर्सकेपवछ, डोटी राज्य पवन वििाल नेपाल अवधराज्यमा गावभन पगु्यो र यस भ-ुभागको स-ु

िासनलाई सदुृढ र विस्तार गनइका लावग श्री अमर वसंह थापा यस के्षरका प्रथम प्रिासकका रुपमा 

वनयकु्त भएर आए । उनले यस के्षरको संरक्षण तथा महाकाली पारर पवन विजय अवभयानलाई जारी 

राख्न डडेल्धरुा वजल्लाको सदरमकुाम खलङ्गाको टाकुरामा अमरवसंह थापाद्वारा वनमाणइ गररएको 

वििाल ढुङ्गे वकल्लालाई जीिन्त राख्न वतन् ऐवतहावसक परुुष अमरवसंह थापाको नामबाट अमरगढी 

नगरपावलकाको नामाकरण हुन ्गएको हो । अमरगढी नगरपावलका जम्मा ११ िटा िडा कायाइलयहरु 

रहकेा छन ्। 

२. नवदुगाय गाउँपालिका 

दिेमा पररिवतइत राजन्वतक पररवस्थत पवछ मलुकु एकात्मक िासन प्रणालीबाट संवघयतामा गई गठन 

भएका दिेभरमा ७५३ स्थानीय तहहरु मध्ये निदगुाइ गाउापावलका देिको सदूरुपविम भभूाग अन्तगइत 

सदुरूपविम प्रदिेको डडेल्धरुा वजल्लाको पवूिइ भागमा अिवस्थत रहकेो छ । साविका का कोटेली 

मवणलेक नगदगुाइ र बेलापरु गाविस लाई वमलाएर बनेको यो गाउापावलकाको नामाकरण साविकको 

नगदगुाइ गाविस मा अिवस्थत प्रवसद्ध निदगुाइ देिीको नामबाट गररएको छ । पिूइमा डोटी वजल्ला 

पविममा अमगरगढी नगरपावलका उत्तरमा ब्तडी वजल्ला तथा दवक्षणमा अमरगढी नगरपावलकाको 

वबचमा रहकेो नगदगुाइ गाउापावलकाको जम्मा क्षेरफल १४१.८९ वकलोवमटर रहकेो छ । यस 

गाउापालवकामा िडा संख्या ५ र वि स २०६८ जनगणना अनसुार १९९५७ मावनसको िसोिास रहकेो 

छ । प्राय जसो समवितोरण हािापानी रहकेो निदगुाइका िावसन्दाहरुको प्रमखु पेसा कृवष रहकेो छ्। 

प्रयात िनजंगल प्रकृवतक साधनस्रोतको धनी यस गाउापावलकामा निदगुाइ मवन्दर विजयास्नी मवन्दर 

मष्टा भगिवत के्षर गौडेश्वर के्षर मवणलेक मवन्दर धावमइक पयइटकीय स्थान हुन ।  
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३. गन्यापधुरा गाउँपालिका 

सदुरूपविम प्रदिेको डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेो साविक अवसग्राम गा.वि.स., गणेिपरु गा.वि.स., 

मष्टामण्डौ गा.वि.स. र क्लपालमाण्डौ  सवम्मवलत गरी जम्मा ४ िटा गा.वि.स. २९ वडग्री २१ वमनेट 

उत्तरी आक्षांि देवख २० वडग्री ४२ वमनेट उत्तरी अक्षांि र ८० वडग्री ६५ वमनेट पवुिइ दिेान्तर दवेख ८० 

वडग्री ७८ वमनेट पवुिइ देिान्तरमा अबवस्थत गन्यापधरुा गाउापावलका बनेको छ । यस गन्यापधरुा 

गाउापावलकाको जनसङ्ख्या १५०९३ र यसको क्षेरफल १३५.६५ िगइ वक.वम. रहकेो छ । साविक 

अवसग्राम गा.वि.स.का १ दवेख ९ िडा, साविक गणेिपरु गा.वि.स. का १ दवेख ९ िडा, साविक 

मष्टामाण्डौ गा.वि.स का १ दवेख ९ िडा र क्लपालमाण्डौ गा.वि.स. का १ देवख ९ िडा गरी जम्मा ४ 

िटा गा.वि.स. को जनसङ्ख्या , भौगवलक अबस्था समावहत गरी ५ िटा िडा मा विभाजन गरी 

गाउापावलकाको स्थापना भएको हो । गाउापावलका स्थापना गदाइ यहााको जावतय भावषक धावमइक 

सामावजक सांस्कृवतक ऐवतहावसक सडक सञ्जालको पहुाच एकीकृत भ-ूबनोटलाई आधार मान्द् 

प्राकृवतक स्रोत, सस्थागत पिुाइधार आ.ब. ०७२।०७३ को आन्तररक आय र वजल्ला वस्थत वक्रयाविल 

राजन्वतक दलहरुको सिइसम्मत वनणइय समेत लाई आधार वलई स्थानीय तह पनुसइरचना प्रािवधक 

सहयोग सवमवतको वमवत २०७३।०७।२० को वनणइय अनसुार गन्यापधरुा गाउापावलका प्रस्ताि भई 

वस्िकृत भएको हो । जस अनसुार यसको केन्र गणेिपरु रहकेो छ । 

नामकरण 

       यस डडेल्धरुा वजल्लाको प्राचीन समयमा पश्य गखाइ क्षेरमा पने सब् वहन्दहुरुको धावमइक एबं 

सांस्कृवतक आस्थाको धरोहरका रुपमा रहकेो विखर (गन्याप) दिेताको नामबाट गन्यापधरुा नामकरण 

गररएको हो । खास गरी यस गाउापावलका अन्तगइत अवसग्राम, गणेिपरु, क्लपालमाण्डौ र मष्टामाण्डौ 

लगायत सदुरूपविम क्षेरक् सि् जातजावतको आस्थाको धरोहरको रुपमा रहकेो गन्याप दिेता 

िवक्तपीठ मध्ये एक हो । 

 

अबलस्थत सीमाना 

       यस गन्यापधरुा गाउापावलका २९ वडग्री २१ वमनेट उत्तरी आक्षांि देवख २९ वडग्री ४२ वमनेट 

उत्तरी आक्षांस र ८० वडग्री ६५ वमनेट पिूी दिेान्तर दवेख ८० वडग्री ७८ वमनेट पिूी दिेान्तरमा 

अबवस्थत रहकेो छ । यस गाउापावलकाको पिूइ मा डोटी वजल्लाको विखर नगरपावलका, पविममा 

डडेल्धरुा वजल्लाको अमरगढी नगरपावलका र आवलताल गााउपावलका, उत्तर मा डडेल्धरुा वजल्लाको 

नबदगुाइ गाउापावलका र दवक्षण मा आवलताल गाउापावलका र डोवट वजल्लाको जोरायल गाउापावलका 
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रहकेो छ । यस गन्यापधरुा गाउापावलकालाई भौगोवलक रुपमा विभाजन गनइ साविकको अवसग्रम 

गा.वि.स. का १ दवेख ९ िडा लाई १ नं. िडा, गणेिपरु गा.वि.स. १ दवेख ९ िडा लाई २ नं. िडा, 

मष्टामाण्डौ गा.वि.स. को १ दवेख ९ िडा लाई ३ नं. िडा र क्लपालमाण्डौ साविक गा.वि.स लाई 

टुक्रयाई िडा नं. ५ दवेख ९ लाई ४ नं. िडा र िडा नं. १ दवेख ४ लाई ५ नं. िडा भवन विभाजन 

गररएको छ । 

४. आलिताि गाउँपालिकाः 

नेपालको संविधान २०७२ पिात नेपालको  िासन प्रणावलमा स्थापना भयो । राज्यको नयाा संरचना 

अनसाुर ७ प्रदिे र ७५३ स्थावनय तहहरु भए । ७ प्रदेिहरु मध्ये सदुरूपविम प्रदेि अन्तरग्त ९ 

वजल्लाहरु र १ उपमहानगरपावलका ५४ गाउापावलका र ३३ नगरपावलकाहरु रहकेा छन ्। यस प्रदिे 

अन्तगइत रहकेा ९ वजल्लाहरु मध्य ेडडेल्धरुा एक हो । स्थानीय तहको नयाा संरचना अनसाुर डडेल्धरुा 

वजल्लामा २ नगरपावलका र ५ गाउापावलका रहकेा छन ्। यस वजल्लामा रहकेो ५ गाउापावलकाहरु मध्ये 

आवलताल गाउापावलका जनसंख्याको वहसाबले वनक् ठूलो र ऐवतहासीक तथा पयइटकीय वहसाबले 

वनक् महत्त्िपणूइ रहकेो छ । यस गाउापावलकामा जम्मा ८ िडाहरु रहकेा छन ्। यस गाउापावलकामा 

वजल्लाक् प्रख्यात आवलताल मखु्य पयइटकीय स्थलको रुपमा वचवनने गदइछ । 

५. परशुराम नगरपालिका 

 

सुदूरपलिम प्रदेशको डडेल्धरुा वजल्लामा अिवस्थत परिरुाम नगरपावलका वभवर मधेस भेगमा रहकेो 

नगरपावलका हो । २०७१।८।१६ गते दिेभर नयाा घोषणा भएका ६१ नगरपावलका मध्येको यो 

नगरपावलका पवन एक हो । डडेल्धरुा वजल्लाको  िरपरका २ गाउा विकास सवमवतहरु (जोगबडुा र विषइ 

) वमलाएर यस नगरपावलकाको घोषणा गररएको वथयो । यो नगरपावलका डडेल्धरुा वजल्लाको दोस्रो 

नगरपावलका हो । 

यस नगरपावलकाको कुल के्षरफल ४१४.८७ बगइ वक.वम रहकेो छ र कूल जनसंख्या  ३५५९० 

(२०७८ को जनगणना अनरुुप) रहकेो छ । यस न.पा को केन्र लालढुगां जोगबडुामा रहकेो छ । 

परिरुाम धाम यस नगरपावलकाको प्रवसद्ध वतथइस्थल हो । 
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६. भागेश्वर गाउँपालिकाः 

डडेल्धरुा वजल्ला को सावबक बगरकोट ,भागेश्वर र रुपाल गा ससलाई वमलाएर गा.वि.  बतइमान 

भागेश्वर गाउापावलकाको  स्थापना २०७३ च्र २ गते भएको हो । डडेल्धरुा वजल्ला बाट १४  वकमी 

पविममा रहकेो यो एक सनु्दर गाउापावलका  हो । अस्थाई केन्र बगरकोट रहकेो यस  गाउापावलकाको 

नामाकरण यस क्षेरक् प्रवसद्ध मवन्दर भागेश्वरको नामबाट गररएको हो । २३३.३८ िगइगा  वकलोवमटरमा 

फ्वलएको यस गाउापावलकामा ५ िटा िडा रहकेा छन ् । गाउापावलकाको कुल जनसंख्या 

१३१३२ रहकेो छ । धावमइक पयइटन, लघ ुजल वबद्यतु्त, जवडबटुी उत्पादन तथा प्रिोधन र प्रावबवधक 

विक्षाको प्रचरु सम्भािना  भएको  यस गाउा पावलकाका प्रमखु पयइटकीय स्थलहरु बगरकोट कमल 

ताल, भागेश्वर मवन्दर धरुा, बोगटा ऐवतहांवसक कोट र सायल झरना हुन ्। 
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अभ्यास 

क. अमरगढी नगरपावलकाको भौगोवलक सीमाना बारेमा लेख्नहुोस ्। 

ख. भागेश्वर गाउापावलकाको नामाकरण बारेमा प्रष्ट पानुइहोस ्। 

ग. निदगुाइ गाउापावलका र अजयमेरु गाउापावलका बीच तलुना गनुइहोस ्। 

घ. डडेल्धरुा वजल्लाका वभवर मधेिमा रहकेा पावलकाहरुको बारेमा लेख्नहुोस ्। 

ङ.  डडेल्धरुा वजल्लाका सब् स्थानीय तहहरुमा रहकेा धावमइक, ऐवतहासीक तथा पयइटकीय क्षेरहरुको 

सचूी तयार पानुइहोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

१. हाम्रा वछमेकी पावलकाहरुमा रहकेा जनसंख्या, के्षरफल र पयइटकीय स्थलहरुको सवूच बनार्इ 

कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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डडेल्धरुाको जनसंख्या वििरण 

डडेल्धरुा 
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एकार् -२ हाम्रा आलथयक लक्रयाकिापहरु 

पाठ-१ स्थानीय परम्परा पेसा व्यवसाय 

पाठ-२ अजयमेरु गाउँपालिका लभत्रमा प्रमुख उत्पादनहरु 

पाठ- ३ स्थानीय सीप किा र रोजगारीको महत्त्व 

पा-४ अजयमेरु गाउँपालिकामा रहेका स्थानीय व्यवसाय 

पाठ-५ सेवाको पररचय महत्त्व र प्रकार 
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पाठ-१ स्थानीय परम्परागत पेसा व्यवसाय 

कक्षामा लशक्षक प्रवेश गनुयपूवय परम्परागत प्रलवलध पेसा र व्यवसाय बारे अमन  र लवमि 

कुराकानी गदै । 

 

अमन – के छ विमल ?  कता हो आज ? 

लवमि – ठीक छ अमन , यसो आज अजयमेरु गाउापावलका वतर घमु्न आएको ।  

अमन- ए ! के वथयो र त्यस्तो यतावतर घमु्ने काम ? 

लवमि – अजयमेरु वतरका मखु्य परम्परागत पेसा व्यिसाय के रहछेन?्अवन यहााको आवथइक अिस्था 

कस्तो छ ? भनेर अध्ययन गनइ आएको   

अमन – ए ! ठीक गयौ । अवन परम्परागत पेसा भनेको कस्ता पेसा हुन ्विमल ? 

लवमि – हाम्रा गाउाघर तथा समदुायमा धेर् अगावड दवेख सञ्चालनमा आर्रहकेा पेसा न् परम्परागत 

पेसा हुन ् । मावनसहरु बााच्नका लावग कुन् न कुन् पेसा गरीरहक्े हुन्छन ् । व्यािसावयक र्वतहासको 
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अध्ययन गदाइ मावनसहरु परापिूइकालदवेख विवभन्न पेसामा आिद्ध भएको पार्न्छ । यस्ता पेसा 

व्यिसायमा कृवष,उद्योग,पिपुालन,पयइटन जडीबटुी आवद पछइन ्। 

 

अमन- ए ? त्यसो भए आय आजइन गनइका लावग 

मावनसद्धारा गरीने सम्पणूइ वक्रयाकलाप भनेक् पेसा 

व्यिसाय रहछेन ्ह ्? 

लवमि- हामीले समाजमा साना दवेख ठुलाठुला 

कलकारखाना सञ्चालनमा आएका दखे्न सक्छौ 

। मावनसहरुले त्यस्ता कायइमा आफ्नो पूाजी लगानी गरी त्यसबाट नाफा कमाउने उद्दशे्य वलएका हुन्छन ्। 

यसरी व्यिसाय भनेको मनुाफा कमाउने उद्दशे्यले मावनसद्वारा गररने आवथइक वक्रयाकलाप हो ।  

अमन- अहो ! आज त मलाई वतमीले  पेसा व्यिसायका बारेमा त प्रष्ट गरेर बझुाई वदयौ ।  

लवमि- अवन यो अजयमेरु गाउापावलकावतर का मावनसहरु के के परम्परागत पेसा व्यिसाय गछइन ? 
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अमन- अजयमेरुका परम्परागत पेसामा रुपमा फलामका भाडाकुडा बनाउने,काठको ठेकी बनाउने, 

माटोको काम गने, वनङ्गालो, िाासका डोको नाङ्लो बनाउने, चटार् (वफना) बनाउने,छालाका जतु्ता 

बनाउने आवद रहकेा छन ्।  

लवमि- अवन यो भन्दा बाहके अन्य वसप भएका पवन यहाा िसोिास गछइन वक ?  

अमन- छन ्वन । यी पेसा व्यिसाय बाहके काठका फवनइचर बनाउने, ढुङ्गाको घर बनाउने (वमस्त्री) छाना 

छाउने, विवभन्न मवूतइ बनाउने काममा लागेका मावनस पवन छन ् । वयनीहरु जस्त् पेसा त होलान वन 

परम्परागत पेसा व्यिसाय भनेका त ? 

लवमि – हो,  हो एकदम सवह कुरा हो । मावनसहरुले परापिूइकाल दवेख न् अथाइत बाि ुबाजेले वसकेका 

र गद ैआएका पेसा आजभोवल कस्ले गछइन  भने वतनीहरु सि् परम्परागत पेसा वभर पछइन । आजभोवल 

पवन यी पेसा गने नयाा यिुाहरु छन ्वक परुान् पसु्र्ताले गरी राखेका छन ्? के छ ? 

अमन- परुानो पसु्ताले त गरी न् राखेका छन ्  तर यिुाहरुको भने त्यवतको आकषइण दवेखदन् । यस्ता 

परम्परागत पेसा विस्तार्  छाडद ् गएका  र िसार्सरार् गने क्रम बवढरहकेोले अन्य पेसा बाट जीिन 

वनिाइह गरेको पार्न्छ ।  

लवमि – ए ! ल साह््र राम्रो जानकारी वदएकोमा धन्यिाद ।  

अमन – धन्यिाद वतमीलाई पवन ।  
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      अभ्यास 

१. परम्परागत पेसा भनेको के हो  ? 

२. अजयमेरु वभरका प्रमखु पेसाहरु के के हुन ् ? 

३. व्यिसाय गनुइको मखु्य उद्दशे्य के हो  ? 

४. वनङालो र िाासबाट कुन कुन सामग्री वनमाइण गनइ सवकन्छ  ? 

५. व्यिसाय भनेको के हो  ? 

६. तपार्इको टोल वछमेकमा के कस्ता  पेसा व्यिसायहरु रहकेाछन ्? सचूी िनार्इ कुन् एकको बारेमा 

छोटकरीमा लेख्नहुोस ् । 

पररयोजना कायय 

 तपाई िसोिास गरेको गाउामा मावनसहरुले कुन कुन पेसा व्यिसाय गछइन ?   सि्ले गने पेसा 

व्यिसाय समेटेर एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  

 तपार्इ िसोिास गरेको समदुायमा गररने परम्परागत पेसा व्यिसायको अिस्था कस्तो छ ? 

वनरन्तर लागेकाछन ् िा छाडद ्गएका छन ् ? यदी छाड्द ् गएकाछन ् भने वकन छाड्द ् गरेका होलान ? 

गाउाघरमा छलफल गरी लेख्नहुोस ्।  

 आधवुनक प्रविवध तथा वसपले परम्परागत पेसामा पारेको असर बारे उल्लेख गरी त्यस्ता पेसाको 

संरक्षणमा स्थानीय सरकारको भवूमका बारे लेख्नहुोस ्। 
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पाठ २. अजयमेरुका प्रमुख उत्पादनहरु 

मावनसहरुले आफ्नो आिश्यकता परूा गनइ विवभन्न िस्तहुरुको उत्पादन गछइन । ती िस्तुहरुले 

आिश्यकता परूा गनुइका साथ् व्यापार व्यिसाय गरेर आवथइक फार्दा पवन प्रात गनइ सवकन्छ। यस्ता 

िस्तहुरुको उत्पादनको  प्रमखु के्षर भनेक् कृवष के्षर हो । कृवष बाहके पि,ु प्राकृवतक, औद्योवगक 

क्षेरबाट उत्पादन गररएका िस्तहुरुको व्यापार व्यिसाय संचालन गदाइ रोजगारी पवन सजृना हुन्छ ।  

 

अजयमेरु गाउापावलकाको प्रमखु उत्पादनको स्रोत भनेक् कृवष के्षर हुन ् । कृवषबाट अन्न, तरकारी, 

फलफूल आवद उत्पादन गररन्छ । अजयमेरु गाउापावलकाले आफ्नो क्षेर वभर रहकेा प्रत्येक िडामा कृवष 

उत्पादन हुने के्षर, पररिार, गाउा, छनौट गरी विवभन्न अनदुानका कायइक्रम संचालन गरेको छ । जसबाट 

बीउ उत्पादन, आधवुनक कृवष प्रणाली, तरकारी उत्पादन फलफूल उत्पादन, अन्नबाली  उत्पादन 

फस्टाएको छ । यी बाहके यस पावलकाको गाउाघर वतर गाई, भ्सी, बाख्रा, कुखरुा, खरायो, बंगरु, माछा 

आवदको पालन गररन्छ । व्यािसावयक रुपमा गार्इ भ्सी को पालन भने गररएको छ्न । तर बाख्रा पालन, 

खरायो पालन बंगरु पालन,माछापालन भने यस के्षरमा व्यािसावयक रुपमा पालन गररएको छ । 

यीनीहरुबाट प्रात हुने दधु, घ्य,ू मासलुार्इ प्रमखु आवथइक स्रोत मावनएको छ । औद्योवगक उत्पादनको कुरा 
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गदाइ आधवुनक तररकाले उद्योगको स्थापना गरेर िस्तुको उत्पादन हुन ्सकेको छ्न । तर ग्रामीण क्षेरमा 

डोको, नाङलो बनाउन े नाङलो, बनाउने फलामका औजार बनाउने जतु्ता बनाउने, वसलाई कटार् गरी 

कपडा वसउने, धातकुा मवूतइ र पजूाका सामान बनाउने आवद औद्योवगक उत्पादनका कायइहरु गदइछन ्। यी 

उत्पावदत िस्तहुरुको वछमेकी पावलका र वछमेकी वजल्लाहरुमा हुने विवभन्न चाडपिइहरुमा मनार्ने जारा, 

मेलामा व्यापार गरीन्छ । यस गाउापावलकामा प्राकृवतक के्षरबाट उत्पादन हुने िस्तुहरुमा अमला, 

दालवचनी, वटमरु बोझो, िीलावजत, दिेदारको तेल आवद जडीबटुी छन ् भने खवनजका रुपमा ढुङ्गा, 

वगट्टी, िालिुा, पलेटा, खरीढुङ्गा, रातोमाटो, सेतो कमेरो माटो, कालो माटो आवद रहकेाछन ् । यसरी 

हदेाइ अजयमेरु गाउापालवका वभर कृवष, पिपंुन्छी, प्राकृवतक तथा औद्योवगक के्षरका प्रमखु उत्पादनहरु 

प्रिस्त मारामा रहकेाछन ् । यी उत्पादनलाई प्रोत्साहन गद ैगाउापावलकाले आफ्नो कायइक्रममा विवभन्न 

तावलम सञ्चालन गरी वसप वसकाउन सके र उत्पादन गने व्यवक्तहरुलाई अनदुान उपलब्ध गराउन सके 

पावलकाक् आवथइक विकासको संभािना प्रबल रहने दवेखन्छ । 
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अभ्यास 

1. तलका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नहुोस ्। 

(क) हामीलार्इ आिश्यक पने विवभन्न ्िस्तहुरु कुन कुन के्षरबाट उत्पादन हुन्छन ्? 

(ख) अजयमेरुको उत्पादनको प्रमखु स्रोत केहो? 

(ग) अजयमेरु गाउापावलकाले कृवष के्षरमा गरेको लगानीबाट के के फाईदा पगेुको छ ? 

(घ) अजयमेरुको ग्रावमण के्षरमा औद्योवगक िस्तकुो उत्पादनमा के के िस्तुको वनमाइण गररन्छ । 

(ङ) यहााको िनजंगलमा के के जडीबटुी पाईन्छ ? 

पररयोजना कायइ 

 विद्याथीहरुलाई आफू िसोिास गरेको के्षरमा उत्पादन हुने िस्तहुरुको सचूी बनाउन लगाई 

वतनीहरुको क्षेर िगीकरण गनइ लगाउने । 

 आफ्नो नवजकको िडामा काम गने कमइचारी तथा स्थानीय जनप्रवतवनवधसाग सम्पकइ  गरी िडा 

कायाइलयले कृवष के्षरको कुन कुन के्षरमा के कस्तो लगानी गरेको छ ? ती लगानी गररएका व्यवक्त, 

कृवष समहूले के कस्तो उत्पादन गरेकाछन ्? ती सि् कुरा समेटेर एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।   
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पाठ- ३ स्थानीय लसप, किा र रोजगारीको महत्त्व 

 

 

 

 

 

आफू िसोिास गरेक् ठाउामा त्यहााका व्यवक्तहरुले अपनाएका विवभन्न पेसा, कला र वसपहरुलाई 

स्थानीय वसप , कला र रोजगारी भवनन्छ । यस अन्गगइत मावनसहरुले आफ्नो पिूइजहरुले गद ैआएका 

वसप, कला पदइछन ् । अजयमेरु गाउापावलकामा िसोिास गने विवभन्न जातजावतका मावनसहरुले पवन 

स्थानीय वसप र कलामा आधाररत भएर विवभन्न रोजगारमलूक कायइमा समािेि भएका पार्न्छन ् । 

डोको,नाङ्लो,बनाउने धातु मवूतइ बनाउने, फलामका औजार बनाउने, माटोको काम गने, छालाका जतु्ता 

बनाउने, वसलाईका काम गने आवद यस गाउापावलकाका प्रमखु स्थानीय वसपहरु हुन ्।  
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त्यस्त् काठको काम गने, ढुङ्गाको काम गने, घर वनमाइण गने, घरको छाना छाउने, ढुङ्गाको मवूतइ बनाउने 

आवद मावनसहरु पवन यहााका स्थानीय वसप र कला वभर रहकेा छन ्। प्रायजसो यी वसप र कला भएका 

मावनसहरु अजयमेरु गाउापावलका भरर न् सि् िडाहरुमा छररएर बसेका छन ् । स्थानीय स्तरमा भएका 

यस्ता वसप र कलाले व्यवक्तलाई रोजगारी वदएर वजविकोपाजइन गनइ सहयोग गछइ । व्यवक्त तथा पररिारमा 

आयआजइनका बाटाहरु खलुाउछ । आिश्यकता अनसुार ज्ञान, वसप दक्षता प्रदान गदइछ  । यी वसपहरुले 

आफ्नो वसपलाई व्यािसायीकरण गनइ समेत सघाउ परु् याउाछ । यस्ता वसपबाट उत्पावदत िस्तुहरुले 

एकावतर स्थानीय ठाउाका मावनसहरुको आिश्यकता पवूतइ हुन ्जान्छ भने अको वतर ती िस्तहुरुलाई अन्य 

ठाउामा व्यापर व्यिसाय गरेर आवथइक लाभ वलन सवकन्छ । स्थानीय वसप र कलालाई अवहलेको पसु्ताले 

विस्तार् छोड्द ्जाने प्रिवृत बढेको छ  । यी वसप र कलालाई आधवुनक वसप र कलामा जोडन नसकेक् 

कारण अवहले यस्ता वसपहरु लोप हुने अिस्थामा पवन पगेुका छन ्।  

उत्पावदत िस्तकुो  बजारीकरण नहुन,ु उपयकु्त मलू्य नपार्न ुर जनसंख्या िवृद्ध हुनकुा कारण स्थानीय वसप 

र कला प्रवत मावनसको आकषइण कम हुन ्थालेको छ । स्थानीय वसप र कलाको जगेनाइ गद ैवयनीहरुलाई 

प्रोत्साहन गरी आफ्नो वसपबाट बन्ने सामग्रीको प्रचारप्रसार गनइ सकेमा गाउापावलकाको आवथइक सिदृ्धी 

हुन ्जाने दवेखन्छ । स्थानीय वसप र कलाबाट वनवमइत सामग्रीको प्रवतस्पधाइत्मक कायइक्रम, ती कला र 

वसप भएका व्यक्तीलाई उवचत तावलमको व्यिस्था, सामग्रीलाई आधवुनकतासाग जोड्ने कायइक्रम, 

अनदुानको व्यिस्था, प्रोत्साहनको कायइक्रम, विवभन्न औजार र उपकरणको व्यिस्था गनइ सकेमा 

स्थानीय कलाको संरक्षण र संम्बधइन हुन ्जाने दवेखन्छ ।  

अजयमेरु गाउापावलका भरर सम्पणूइ स्थानीय वसप र कला भएका व्यवक्तको पवहचान गरी वतनीहरुलाई 

प्रोत्साहन गने कायइक्रम सञ्चलन गनइ आिश्यक छ । यसका लावग अजयमेरु गाउापावलकाले आिश्यक 

नीवत वनयम बनार् स्थानीय वसप र कलाप्रवत मावनसहरुलाई आकवषइत गने विवभन्न कायइक्रम सञ्चालन 

गनइ अवतआिश्यक छ ।  
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अभ्यास  

(१) तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्।  

(क) स्थानीय वसप कला भनेको के हो ? 

(ख) अमजयमेरु गाउापावलका वभर रहकेा मखु्य स्थानीय वसप के के छन ्? 

(ग) स्थानीय वसप कलाको दईु िटा महत्त्ि लेख्नहुोस ्।  

(घ) अवहलेको पसु्ताले स्थानीय वसप र कलालाई छोड्द ्जानकुा कारणहरु के के हुन ्? 

(ङ) स्थानीय वसप र कलाको प्रिधइन गनइ गाउापावलकाले के के कायइक्रम सञ्चालन गनइ आिश्यक       

छ ? 

 

पररयोजना कायइ 

१. तपाईको समदुायमा बस्ने मावनसहरुसाग के कस्ता स्थानीय वसप र कला रहकेाछन ्? वतनीहरुको नाम 

र वसपको नाम उल्लेख गरी तावलकामा दखेाउनहुोस ्।  

२. स्थानीय कला र वसपलाई अवहले पसु्ताले संरक्षण र सम्बधइन गनइ वकन नसकेको होला ?  यी वसप 

प्रवत मावनसहरु वकन आकवषइत नभएका होलान ? स्थानीय वसप प्रवत यिुाहरुको आकषइण बढाउन के 

कस्ता उपाय अपनाउन ुपलाइ ? समदुायमा र कक्षामा छलफल गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  

३. अजयमेरु गाउापावलकाले संचालन गरेका स्थानीय वसप तथा कलाको संरक्षणमा संचालन गदै 

आएका वक्रयाकलापहरु लेख्नहुोस ्। 
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पाठ-४ अजयमेरु गाउँपालिकामा रहेका स्थानीय व्यवसाय तथा सम्भावना  

हाम्रो गाउाघर र सहर बजारमा मावनसहरुले केही न केही व्यिसाय गरेर आम्दानी गरेका छन । कुन् 

व्यिसाय थोर् मावनसहरुले र कुन् व्यिसाय धेर् मावनसहरुले गरररहकेा हुन्छन ्। यसरी मावनसहरुले काम 

गरेर त्यसबाट प्रात भएको आम्दानीले जीविकोपाजइन गने गदइछन । विवभन्न काम गरेर मावनसले आफ्नो 

गजुारा चलाउने पेसालाई व्यिसाय भवनन्छ ।  

व्यिसायमा गररएको लगानी, उत्पादनको अिस्था र काम गने मावनसको संख्याका आधारमा 

व्यिसायलाई िगीकरण गनइ सवकन्छ । यस्ता व्यिसायहरुमा फवनइचर बनाउने, गाडीको टायर ममइत गने र 

िेल्डीङ गने, वचया तथा खाना पसल सञ्चालन गने, कपडा वसलार् गने कुखरुापालन गने, व्यिसावयक 

तरकारी खेती गने, रेषु्टरेन्ट संचालन गने, वग्रल सटर बनाउने, आवद साना तथा मझौला व्यिसायमा पदइछन 

भने वसमेन्ट उद्योग, कपडा उद्योग, वकताि छाप्ने छापाखाना, वचवन उद्योग, गाडी मोटर वनमाइण गने 

कम्पनी आवद ठूला व्यिसाय अन्तगइत पदइछन । अजयमेरु गाउापावलकामा रहकेा व्यिसायहरुको 

अध्ययन गदाइ यहाा ठूला व्यिसायहरु भने संचालन गनइ सवकएको छ्न । तर साना तथा मझौला व्यिसाय 

भने संचालनमा रहकेा छन । स्थानीय व्यिसाय अन्तगइत अजयमेरुका हरेक िडाहरुमा रहकेा साना 

पसलहरुमा वचया,तथा खाना, बनाउने, िेवल्डङ गने, कुखरुापालन गने, तरकारी खेती गने आवद । 

व्यिसाय संचालनमा छन । यी बाहके कुटानी वपसानी गरने वमल, जतु्ता ममइत गने, डोको नाङ्लो बनाउने, 

बाख्रापालन, धातकुा मवूतइ बनाउने तथा विवभन्न औजार बनाउने आवद कामहरु पवन अजयमेरु 

गाउापावलमा स्थानीय व्यिसायका रुपमा संचालनमा छन ।  

अजयमेरु गाउापावलकाका रहकेा यी व्यिसायहरुलाई फष्टाउन विवभन्न संभािनाहरु पवन रहकेा छन । 

यहााका कृवष र पिपुालन गने वकसानहरुको पवहचान गरी वतनीहरुलाई अनदुान, तावलम र उपयुइक्त 
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बजारमा बेचविखनको व्यिस्था, तरकारी फलफूलको उवचत भणडारणको व्यािस्था, सडक यातायातको 

पहुाच गराउन सके  कृवष र पिपुालन व्यिसायको प्रचरु संभािना  रहकेो छ । यसका साथ् प्राकृवतक 

स्रोतको रुपमा रहकेा यहााका िनजंगलबाट प्रात हुने  जडीबटुीको संकलन, प्रिोधन तथा वबक्री 

वितरणको पवन व्यािस्था गनइ सके आवथइक स्तर िवृद्ध हुने संभािना पवन रहकेो छ । यस बाहके यहााका 

वसलार् गने धातकुो सामग्रो बनाउने, िेवल्डङ गने काठको काम गने, व्यवक्तहरुलाई पवन आिश्यक 

तावलम माफइ त सीप र दक्षतामा िवृद्ध गरेर आधवुनक उपकरणको उपलब्धता गराउन सकेमा पवन यी 

व्यिसाय अवघ बढ्ने संभािना पवन रहकेो छन ्। पावलका वभर  रहकेो प्रमखु ऐवतहावसक स्थालमा रुपमा  

पररवचत भएको अजयमेरुकोटको जीणोद्धार, संरक्षण र सम्बधइन त्यहाा पगु्ने सडकको स्तरोन्नवत र होटल 

पसलको राम्रो प्रिन्ध गनइ सके यस के्षरमा पयइटकहरु लाई वभत्र्याउने संभािना पवन उवत्तक् रहकेो छ । 

त्यस्गरी पावलका वभर रहकेा विवभन्न धावमइक स्थलहरुको पवन प्रचारप्रसार  विकासका पिूाइधार,सडक 

यातायात, मवन्दरहरुको संरक्षण सम्िधइन तथा पयइटकका लावग आिश्यक खाना, बस्ने ठाउा, व्यािहार, 

ठाउाको पररचय आवदको उवचत प्रिन्ध गनइ सके पयइटन व्यिसाय पवन आवथइक िवृद्ध गने एक प्रमखु के्षर 

हुने सम्भािना रहकेो छ । जसबाट यो के्षरमा रोजगारीका अिसर सजृना गनइ सवकन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ।  

(क) ठूला व्यिसायका उदाहरण वदनहुोस ्।  

(ख) व्यिसायलाई कवत भागमा बााडन सवकन्छ? नाम लेख्नहुोस ।  

(ग) अजयमेरु गाउापावलकामा के कस्ता व्यिसायहरु संचालनमा रहकेा छन ? 

(घ) कृवष तथा पिपुालन व्यिसायलाई विकवसत गनइ के कस्ता कायइ गनइ सवकन्छ ? 

(ङ) अजयमेरुमा पयइटकलाई वभत्र्याउन के के कायइ गनइ सवकने संभािना रहकेा छन ? 

 

पररयोजना कायइ 

 तपाईको समदुायमा या विद्यालय नवजक के के व्यिसाय गने मावनसहरु छन? ती व्यिसायको 

नाम लेखी तीनीहरुको अिस्था बारे उल्लेख गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पारी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  

 तपाई िसोिास गरेको के्षर नवजक रहकेो कुन् ऐवतहावसक िा धावमइक स्थलको भ्रमण गरी उक्त 

ठाउामा पयइटकहरुलाई वभत्र्याउन के के कायइ गनइ सवकने संभािना रहकेा छन ? उक्त स्थलको नाम समेत 

उल्लेख गरी संभािना समेटेर एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ।  
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पाठ-५ सेवाको पररचय, महत्व र प्रकार 

प्रत्येक व्यवक्तका आिश्यकता परूा गनइ र मानिीय कल्याण वहत र भलार्का साथ्  मानि विकासका 

लावग गररने सम्पणूइ कायइलार् सेिा भवनन्छ । हरेका वकवसमका सेिाहरु जनताको घरदल्ोमा परु् याउन ुर 

उनीहरुका आिश्यकता र चाहना अनसुारको सेिा प्रिाह हुन ुआिश्यक  हुन्छ । सेिा प्रिाहको केन्र 

विन्दमुा कुन्पवन ठाउा र देिका जनता हुनपुछइ । यस्ता सेिाहरु समाजका हरेक व्यवक्तलाई आिश्यक 

पछइन । यी सेिाहरु विवभन्न के्षरसाग सम्िवन्धत हुन्छन । हामीलाई सि् के्षरका सेिाहरु आिश्यक हुन्छन । 

कृवष, विक्षा, स्िास््य, पयइटन, यातायात, विद्यतु्त, खानेपानी, प्रिासन प्राविवधक आवद क्षेर साग 

सम्िवन्धत सेिाहरुमा काम गने जनिवक्त पवन ती के्षरमा दक्ष भएका जनिवक्त न् हुन्छन । एउटा विक्षक 

तथा प्राध्यापकले विद्यालयमा अध्यापन गराउन ु, कुन् जीप चालकले मावनसलाई एक ठाउा िाट अको 

ठाउामा यारा गराईवदन,ु डाक्टर तथा नसइले वबरावमको उपचार गराईवदन,ु कृवष र पिमुा लाग्ने रोगको 

वबषादी उपलब्ध गाराईवदन ु आवद कायइहरु हाम्रा अत्यािस्यवकय सेिा हुन हावमलाई आिस्यक पने  

खाद्यान्न, लत्ताकपडा, भााडाकुडा आवदको पवन सहज रुपले उपलब्ध गराईवदन ुपवन सेिा न् हो । कुन्पवन 

सेिाले जनताका आिश्यकता पवूतइ गराउन र दक्ष जनिवक्त उत्पादन गराउन ठूलो भवूमका खेलेको हुन्छ । 

सेिाले व्यवक्तलाई सम्िवन्धत पेसामा दक्ष बनाउन सहयोग गछइ । विवभन्न क्षेरसाग सम्िवन्धत पेसाले 

हामीलाई सेिा उपलब्ध गराईराखेका हुन्छन । जस्त् व्यापारसाग सम्बवन्धत व्यवक्तले हामीलाई आिश्यक 

पने विवभन्न िस्तुहरुको िेचविखन गरेर सेिा वदईराखेका हुन्छन । भने वनणइय साग सम्िवन्धत पेसामा 

लागेका व्यवक्तले घर वनमाइण गने, फवनइचर बनाउने, सडक, भिन, पलु वनमाइण गने विवभन्न औजार र मवूतइ 

बनाउने आवद सेिा वदईराखेका हुन्छन। त्यस्गरर कृवष, स्िास््य, विक्षा, यातायात, विद्यतु, सञ्चार, 

खानेपावन आवदसाग सम्बवन्धत पेसामा लागेका व्यवक्तहरुले पवन हावमलाई विवभन्न सेिा वदईराखेका 
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हुन्छन यसरर मावनसका आिश्यकता पवूतइ गनइ, जीिनलाई सहज बनाउन, विचारहरु आदानप्रदान गनइ, 

नागररकका कतइव्य थाहा पाउन नीवत वनयम र काननूको पालना गनइ आवथइक िवृद्ध गनइ रोजगारी प्रात गनइ 

सेिाको धेर् ठूलो महत्ि छ । हावमलाई प्रात हुने सेिाहरु सरकारर र ग्रसरकारी गरर दईु प्रकारका हुन्छन । 

सरकारको स्िावमत्िमा रवह सेिा सम्िवन्ध सम्पणूइ वनवत कायइक्रम, वनदिेन लगायतका सम्पणूइ वजम्मेिारी 

सरकारक् हुने सेिालाई सरकारी सेिा भवनन्छ । तर सरकारको पणूइ स्िावमत्िमा नभई सेिा सम्िवन्ध 

कायइक्रम, वनवत, वनयम वनदिेन लगायतका सम्पणूइ वजम्मेिारी र जनिवक्त व्यिस्थापनमा  समेत व्यवक्त 

तथा समहूको वजम्मेिारी हुने सेिालाई ग्रसरकारी सेिा भवनन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ।  

(क) सेिा के लाई भवनन्छ ? 

(ख) हामीलाई कुन कुन सेिा साग सम्िवन्धत सेिाको आिश्यकता पछइ ।  

(ग) व्यापार साग सम्बवन्ध पेसा गने व्यवक्तले हामीलाई कसरी सेिा वदईराखेका हुन्छन ? 

(घ) सेिाका चारिटा महत्ि लेख्नहुोस । 

(ङ) कस्तो सेिालाई सरकारी सेिा भवनन्छ ? 

 

पररयोजना कायय 

 तपाईको समदुायमा सेिा वदने संस्थाहरु के के रहकेा छन ? वतवनहरुले कुन कुन कायइमा सेिा 

वदईराखेका छन ? छलफल र अिलोकन गरी ती सेिाहरु समेवटएको एउटा प्रवतिेदन तयार 

पानुइहोस ्।  

 तपाईको के्षरमा कुन कुन पेसासाग सम्बवन्धत व्यवक्तहरु छन ? वतनीहरुका सेिाको  िगीकरण गरर 

सरकारी र ग्रसरकारी सेिा साग सम्बवन्धत कायइको सचूी बनाउनहुोस ्।  
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एकार्-३ हाम्रा विकास कायइहरु 

पाठ-१ विकासको पररचय 

पाठ-२ अजयमेरु गाउापावलका वभरका विकास कायइको सचूी 

पाठ-३ विकासको स्रोत 

पाठ-४ वदगो विकासको पररचय 
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पाठ-१ लवकासको पररचय 

 

(प्रभा र प्रिान्त विद्यालय जाादा बाटोमा कुराकारी गदै ।) 

प्रभा- हलेो प्रिान्त 

प्रशान्त- हार् (अवन हतारमा) वढला भयो त्यसको लावग क्षमा माग्छु ल । 

प्रभा- त्यसो कुराको लावग पवन क्षमा माग्न ुपछइ र ? तर वढलो आउनकुो कारण चााही के हो ? वतम्रो ।  

प्रशान्त- आज हाम्रो गाउामा विकास वनमाइणका प्रवक्रया सम्बवन्ध आिश्यक छलफल चलेको वथयो ।  

मत वतन् कुरा सनु्नमा व्यस्त रह ेसमय गएको पत्त् भएन ।  

प्रभा- हो र प्रिान्त मलाई त यस्ता विषय सन्दभइको कुन् पवन वकवसमको ज्ञान छ्न । यो विकासको चचाइ 

हाम्रो समाजमा जतातत् छ । खासमा यो विकास भनेको के हो ? बझुार् दउेन मलाई पवन ।  

प्रशान्त- सनु प्रभा विकास भनेको सकारात्मक पररितइन हो । जसले समाजका सब् पक्षको पररितइन िा 

सधुारको अपेक्षा राखेको हुन्छ । सामान्यतया हामी विकास भन्नाले नाप्न सवकने, तौल्न सवकने, 

दखे्न िा अनभुतू गनइ सवकने  भनेर बझु्छौ । विकास एक बहुआयावमक विषय पवन हो । यसको  

अन्तर सम्बन्ध विवभन्न पक्षसाग रहकेो हुन्छ ।  

प्रभा- प्रिान्त विकासको अन्तरसम्बन्ध कुन- कुन पक्ष साग रहकेो हुन्छ? त्यो पवन बतार् वदए म अझ् 

स्पष्ट हुन्थे ।  
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प्रशान्त- अहो ! प्रभा यो झन सवजलो कुरा छ नी विकासको अन्तरसम्बन्ध सामावजक, 

आवथइक,मानिीय र संगठनात्मक पक्षसाग रहकेो हुन्छ । 

प्रभा- सामावजक, आवथइक, मानिीय र संगठनात्मक पक्षले हाम्रो समाजको विकास कसरी गरेका हुन ्? 

यो पवन मेरो वजज्ञासा वतमीलाई राख्नेछु ।  

 प्रशान्त- सामावजक, आवथइक, मानिीय र संगठनात्मक पक्षलाई एवककृत रुपमा सञ्चालन गरे हाम्रो 

समाजको विकास वनम्नानसुार हुन्छ :-  

- यातायात, सञ्चार, विद्यतु , विक्षा, स्िास््य, खानेपानी, पलु, पिूाइधारहरुलाई विस्तार गनइ 

सवकन्छ ।  

- गणुस्तरीय र प्राविवधक  विक्षाको विस्तार गनइ सवकन्छ ।  

- भ्रष्टाचार वनयन्रण लावग महत्त्िपणूइ कदम चाल्न सवकन्छ ।  

- विकास वनमाइणका हरेक योजनामा जनताको सहभावगता िढाउन सवकन्छ ।  

- व्यवक्तगत स्िाथइ भन्दा मावथ उठेर समाज र जनताको लावग असल काम गनइ सवकन्छ । 
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प्रभा- प्रिान्त यो विषयमा वतमीलाई कवत धेर् ज्ञान रहछे  वतमी जस्ता मान्छेको हाम्रो समाजलार्इ 

आिश्यकता छ । हाम्रो समाजलाई अझ् विकवसत समाज बनाउन हामी सब्ले के-के गनुइपलाइ ? 

प्रशान्त- समाज विकवसत बनाउनको लावग हामीसाग थप्ु्र उपाय छन ् । जस मध्ये म केही उपाय यहाा 

भन्छु ।  

- राजनीवतक अिस्थामा सधुार गने । 

- भरिाचार वनयन्रण गने ।  

- पिूाइधारको विस्तार गने ।  

- दक्ष जनिवक्त उत्पादन गने ।  

- पयइटन विकासमा जोड वदने  

- जनसहभावगता जटुाउने ।  

प्रभा- आिरु्! कुरा गदाइगद ै विद्यालय पगेुको पत्त् भएन । ल ह ् प्रिान्त यस्तो महत्त्िपणूइ कुरा वसकाई 

वदएकोमा धेर्-धेर् धन्यिाद ।  

प्रशान्त- धन्यिाद  वतमीलाई पवन मेरो विचार सनुी वदएकोमा ।  

(दि्ु जना आ-आफ्नो कक्षाकोठामा जान्छन ्) 
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अभ्यास 

१. विकास भनेको के हो? 

२. विकासको अन्तर सम्बन्ध कुन-कुन पक्षसाग रहकेो हुन्छ ? 

३. समाज विकासको लावग अिलम्िन गरीने  उपायहरुको सचूी बनाउनहुोस ्। 

४. समाजको विकास कसरी गनइ सवकन्छ ? 

५.       आफ्नो िरपर भएका विकास वनमाइणका कायइको सचूी बनाउनहुोस ्।  

 

पररयोजना कायइ 

१. अजयमेरु गाउापावलकाको विकासका विविध पक्षहरुमा  वििेष ध्यानवदन ु पने बारे सझुाि वददैं 

गाउापावलका अध्यक्षलार्इ एउटा पर लेख्नहुोस ्। 
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पाठ-२  हाम्रा लवकासका काययहरु  
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वमवत २०७९/०३/०४ 

 

वप्रय साथी, 

नमस्कार, समुधरु सम्झना । 

     कुिल रवह कुिलताको कामना गदइछु । साथी वतमीले पठाएको पर पाए । वनक् खसुी लाग्यो । पर 

पठाउदा जन्मभवूम प्रवतको वतम्रो प्रेम  र आत्मसम्मान बढेको र स्थानीय सरकार आर्सकेपवछ गाउाघरमा 

विक्षा,स्िास््य, कृवष, पयइटन, सडक, जवडबटुी बारेमा जान्ने र्च्छा राख्न ुभएको कुरा अिगत भयो । 

     गाउाभन्दा िहर राम्रो भवन िहर पसेको पवन वतमीलाई पााच िषइ भयो । यो पााच िषइको दौरानमा हाम्रो 

गाउाले थप्ु्र विकासका खडुवकला पार गरी सकेको छ । साथी आज गाउागााउमा सडक,यातायात 

पवुगसकेकाछन ् । विरामीलाई स्टेचरमा बोकेर लग्नपुने समस्याको वनदानका लावग एम्बलेुन्स सेिा 

उपलब्ध छ । स्िास््य उपचारको लावग  हाम्रो गाउापावलकामा १० स्याको अस्पताल खलेुको छ । 

यसका अवतररक्त आयिेुद सेिा , आाखा उपचार सेिा  पिसेुिा, बवथइङ सेन्टर जस्ता थप्ु्र उपचार केन्रहरु 

खलेुका छन ् । ि्वक्षक विकासमा पछावड दवेखएको हाम्रो गाउाघर अि िहरको ि्वक्षक पररिेिसाग 

प्रवतस्पधाइ गनइ सक्ने  अिस्थामा पगेुको छ । यसको लावग हाम्रो पावलकामा थप्ु्र ि्वक्षक पिूाइधारहरु 

खलुी सकेकाछन।् जसमा ९ मा.वि,८ िटा आ.वि र १३ िटा प्रा.वि रहकेा छन ्। यी ि्वक्षक धरोहरबाट 

सम्पणूइ विक्षाथीहरुको सनु्दर भविरयको मागइ प्रिस्त भएको छ । 

     नेपाल कृवष प्रधान दिे हो । कृवष हाम्रो मखु्य पेसा हो । कृवषम् सम्भािनाको मलू फुटाउने तमाम 

हाम्रा कृषकहरु परम्परागत कृवष कमइ छोडेर कृवषमा आधवुनकीकरणको अभ्यास गरी रहकेाछन ्। जसको 

लावग गाउापालीकाले कृवष अनदुानका कायइक्रम, मल, वबउ विजन, तावलम, गोष्टी, जस्ता कायइक्रमबाट 

प्रभावित भएर ि्देविक यारामा सररक भएका तमाम यिुाहरु गाउा फवकइ एका छन ् । उनीहरुले 

बाख्रापालन, भ्सीपालन, कुखरुापालन, जस्ता व्यािसावयक कमइहरु गरीरहकेा छन ्। 

     प्राकृवतक वदव्य अलङकार पवहररएको हाम्रो भवूम ऐवतहावसक र धावमइक धरोहरका रुपमा वचवनन्छ । 

यहाा कयौ कला संस्कृवत,  र्वतहास र सभ्याताको अध्ययन गनइ सवकन्छ। पयइटन प्रबद्धइनको अभाि रहको 

हाम्रो पावलक साग स्थानीय सरकार आर्सकेपवछ यसमा श्रीबदृ्धी भएको पार्न्छ । यहाा ऐवतहावसक 

क्षेरको रुपमा अजयमेरुकोट, धावमइक क्षेरको रुपमा कोला सम्जी, सहस्त्रवलङ्ग, िीर िेताल, जगन्नाथ 

मवन्दर, डागेश्वरी र गंगेश्वर धाम रहकेाछन ् । कला र संस्कृवतको अध्ययनको लावग देिल र जगन्नाथ 
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मवन्दरको अिलोकन गनइ सवकन्छ । साथी वतमीले जवडबटुीको बारेमा पवन जान्ने  र्च्छा राखेका वथयौ । 

वतमीले विस्यौकी क्या हो । रुघाखोकीले सताउदा बोजो र वटमरु हालेको वचया खाएको कुरा विद्यालय 

जादा अमला र हरो खाद ्गएको कुरा त्यस्त् वसल्फोडे , वसम्मे पवन वथए वन वयन् त हाम्रा गाउाघरमा पार्ने 

महत्त्िपणूइ जवडबटुी हुन ्। 

     अन्तमा, साथी विकास वनमाइणका केही कुरा भएका र थप्ु्र वनमाइण प्रवकयामा समेत रहकेो कुरा 

अिगत गराउद ्िब्दद्वारा छोटो समयमा  भएको पररितइनको  िावब्दक व्याख्या गनइ असमथइ रहकेो  भन्द ्

अवहलेको लावग  कलमलाई विश्रावन्त वदन्छु । धन्यिाद । 

उही वतम्रो साथी नविन खडका 

     अजयमेरु गाउापावलका 

              डडेल्धरुा । 
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अभ्यास 

१. हाम्रो गाउापावलकामा भएका विवभन्न विकासका कायइको सचूी बनाउनहुोस ्। 

२. हाम्रो गाउापालवका वभर भएका प्रमखु ऐवतहावसक र धावमइक स्थलको नाम लेख्नहुोस ्।  

३. हाम्रो गाउापावलका वभर पाईने प्रमखु जडीबटुीको नाम  लेख्नहुोस ्।  

४. कृवषमा आधवुनकीकरण ल्याउनका लावग गाउापावलकाले गरेका प्रयासहरुको सचूी बनाउनहुोस ्।  

 

 

पररयोजना कायय 

१. अजयमेरु गाउापावलका वभर  भएका सडक, विक्षा, स्िास््य, कृवष, पयइटन, जवडबटुी र विद्यतुको के 

कस्तो विकास भएको छ र सो विकास प्रवक्रयाको त्याङ्क संकलन गरी कक्षामा प्रस्तुत 

गनुइहोस ् । 
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पाठ- ३ लवकासका स्रोतहरु 

 

धन्यिाद सञ्चालक ज्य,ू 

     यस गरीमामय सभाका सभाध्यक्ष महोदय, प्रमखु अवतवथ, विविष्ट अवतवथ मञ्चमा आवसन 

वनणाइयक मण्डल, प्रवतस्पधी वमरहरु तथा सम्पणूइ स्रोतागणहरु आज यस श्री सहस्त्रवलङ्ग माध्यवमक 

विद्यालयद्धारा आयोवजत विकासका स्रोतहरु विषयक िकृ्तत्िकलामा प्रवतयोवगतामा श्री दिेल मा. वि 

दबेल कक्षा ६ मा अध्ययनरत छारा म सम्झना खरी आफ्नो िकृ्तत्ि तफइ  केवन्रत हुन ्चाहन्छु ।  

     संसारलाई अदभतू पररितइनको अनभुवूत गराउने विकास र उक्त पररितइनलाई गवतिीलता वदनको 

लावग आिश्यक पने स्रोत र साधनको संयोजन गरी विकासका स्रोतहरु नामक अत्यन्त महत्त्िपणूइ िीषइक 

रावखवदन ुभएकोमा म आयोजक पररिारलाई हावदइक धन्यिाद ज्ञापन गनइ चाहन्छु ।  

     सभाध्यक्ष महोदय विकास िब्दसाग सि् पररवचत भए पवन यसलाई अथइयाउन वनक् कठीन हुन्छ । 

सिइसाधारण दवेख उच्च उद्योगी व्यापारी राजनीवतज्ञ जस्ता सि्तह र तप्काका मावनसहरुलाई विकास 

बारे चासो वलएका हुन्छन ्। तर यसलाई पररभावषत गने कायइ भने त्यवत सवजलो छ्न । जवत भन्न सवजलो 

हुन्छ । राजनीतीज्ञका आखाामा  राजनीवतका माध्यमबाट समाज सकारात्मक गनतव्यमा यारारत हुन ुन् 

विकास हो । उद्योगी र व्यापरीको नजरमा उद्योग कलकारखाना खलु्न,ु आवथइक प्रगवतको नजरमा मानि 

जीिन सञ्चालनको वनवमत्त अवतआिश्यकीय कुराको पररपवूतइ  हुन ु न् विकास हो । समग्रमा सामावजक, 

आवथइक, भौवतक,धावमइक र सांस्कृवतक क्षेरमा भएको सकारात्मक पररितइन लाई विकास भवनन्छ । 

सभाध्यक्ष महोदय, विकास प्रवक्रयाका वनवित स्रोतहरु रहकेा छन ् जसमा राजनीवतक स्रोत र मानि 

संसाधनको स्रोत रहकेा छन ् र वयनीहरुलाई विकासका आिश्यक स्रोत वकन मान्यो भन्ने सन्दभइमा म 

छोटकरीमा आफ्ना विचार राख्न गर्रहकेी छु ।  

     नीवत मध्य ेसि्भन्दा मावथ राजनीवत हुने गदइछ । एउटा राजनीवतले धेर् अरू नीवतहरू वनमाइण गदइछ । 

विकासको लावग आिश्यक हुने नीवतवनयम बनाउने कायइ राजनीवतहरुबाट हुने भएकाले विकास गने 

पवहलो पार्ला भनेको न् राजनीवतक स्रोत हो । विकाससाग सामवजक पक्ष पवन त्यवत्तक् जोवडएको हुन्छ । 

समाजमा विवभन्न परम्परागत कुरीवतहरुले जरा गाडीरहकेा हुन्छन ्।  त्यस्ता कुरीवत जवहले सम्म रहन्छन । 

ति सम्म समाज सभ्य र ससंुस्कृत हुन ् सक्दन् । समाज सधुाररद ् गयो र समाजमा रहकेा परुातनिादी 
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कुरीवतहरु वनराकरण हुन ्सके भने विकास भएको  भन्न सवकन्छ । विकास भन्नकुो अथइ समाज ससंुस्कृत 

र सभ्य हुन ुहो ।   

     सभाध्यक्ष महोदय, विकासको सि् भन्दा महत्त्िपणूइ स्रोतको रुप आवथइक स्रोतलाई वलन सवकन्छ । 

अथइ अथिा प्सा भएन भने  न त राजनीवत अगावड बढ्न सक्छ,  न त समाज न् । मावनसमा रक्त 

सञ्चारको जवत आिश्यक हुन्छ । त्यस्त् आवथइक पक्षको आिश्यकता पदइछ । प्सा नहुने हो भने  

सामावजक र राजनीवतक स्रोत  अथइवहन हुन ् पगु्छन ् । त्यस्ले अथइलाई न्यनूतम मारामा लगानी गरेर 

अवधकतम उपलवब्ध हावसल गने वतर लावगएको हुन्छ । यसको योगदानबाट धेर् क्षेरले प्रगवत प्रात गरेको 

हुन्छ ।  यी उल्लेवखत विचारहरुको आधारमा विकास भनेको  राजनीवतक, सामावजक, आवथइक जस्ता 

सम्पणूइ के्षरको समनु्नत प्रगवत हो । त्यस कारण सामावजक , आवथइक, राजनीवतक पक्षलाई विकासका 

स्रोतका रुपमा वलन सवकन्छ ।भन्ने आफ्नो विचार यही अन्त्य गछुइ हस्त धन्यिाद । 
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अभ्यास 

१. विकासको पररचय वदनहुोस ्? 

२. विकासमा स्रोतहरुको सचूी बनाउनहोस ्? 

३. विकासका स्रोतहरु मध्ये सब्भन्दा महत्त्िपणूइ स्रोत कुन हो ?  र वकन ? 

४. विकासको सामावजक स्रोत भनेको के हो ? 

५. राजनीवतक स्रोतको पररचय वदनहुोस ्। 

 

 

पररयोजना कायय 

 आफ्नो िरपर भएका विकास वनमाइणका कायइहरुका विकासका स्रोतहरुले परु् याउने सहयोगका बारेमा 

कक्षामा छलफल गनुइहोस । 
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पाठ- ४  लदगो लवकासको पररचय 

     विकास हाम्रा वनवम्त अपररहायइ कुरा हो । मावनसका आिश्यकता परूा गनइ र द्वनक जीिनलाई सरल 

सहज िनाउन विकास आिश्यक हुन्छ । विकासलाई सध्का वनवम्त वटकार् राख्न ितइमान पसु्ताका 

आिश्यकता परूा गद ै भविरयका पसु्ताका वनवम्त समेत पयाइिरणीय असन्तलुन नहुनेगरी गररने 

विकासलाई न् वदगो विकास भवनन्छ । भािी पसु्ताको  आिश्यकतासाग सम्झौता नगररकन अवहलेको 

जीिनस्तरमा सधुार ल्याउन ुपदइछ भन्ने मान्यता न् वदगो विकास हो  । यसले विकास र िातािरणको 

पारस्पररकताको पक्षमा िकालत गदइछ । हामीले हाम्रो िरपर विकास वनमाइणका विवभन्न कायइहरु भए 
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गरेका दखेेका छौ । ती विकास वनमाइण भ्रहदा अको पक्षमा असर भयो भने वदगो विकास हुन ्सक्द्न । 

उदाहरणका लावग सडक वनमाइणका कायइले खेवतयोग्य जवमन नोक्सान परु् याउन आवद यसका उदाहरण 

हुन ्। विकास आजको आिश्यकता हो ।  

     विकास विना यो ि्ज्ञावनक यगुमा मावनसले आफ्ना आिश्यकता परूा गनइ कवठनार् हुन्छ । त्यसकारण 

वदगो विकास ितइमान र भािी पसु्ता प्रवतको वचन्ता र सरोकार हो । ितइमान पसु्ताको दावयत्ि िोध हो । 

भविरयको उत्पादन बढाउनका लावग र पवछल्लो वपडीलाई समेत कुन् असर नहुने  विकास न् वदगो 

विकास हो । वदगो विकासले विकासमा वदगोपन ल्याउनका साथ् पयाइिरणीय सन्तलुनमा समेत सघाउ 

पयुाइउने भएकाले ज्विक विविधताका दृवष्टले समेत यो फार्दाजनक छ ।  
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अभ्यास: 

१. वदगो विकास भनेको के हो ? 

२. विकासले मानि जीिनमा कसरी सहयोग पयुाइएको हुन्छ ? 

३. पयाइिरणीय सन्तुलनमा वदगो विकासले कसरी मद्दत पयुाइउछ ? 

४. वदगो विकासको महत्त्ि उल्लखे गनुइहोस ्। 

 

 

 

पररयोजना कायय 

  तपाईको िरपर भ्रहकेा विकास साावच्चक् वदगो विकास अिधारणा अिलम्िन गरी वनमाइण भएका छन ्

त? सोधपछु गरी प्रवतिेदन बनाउनहुोस ्। 
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एकार् -४ हाम्रो सिंस्कृलतक परम्परा र मूल्य मान्यता 

पाठ-१ चाडपिइको पररचय र महत्त्ि 

पाठ-२ सामावजक संस्कार 

पाठ-३ हाम्रो मौलिक पहहचान 
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पाठ-१ चाडपवयको पररचय र महत्त्व 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

नेपाल अनेकतामा एकताको अदभतू संगम भएको मलुकु हो । यहाा अनेक भाषा, धमइ, जावत सम्प्रदायका 

मावनसहरु एउट् मालामा विवभन्न फूल गाावसएझ् रहकेाछन ् । यहाका हरेक जावत धमइ सम्प्रदायको आ-

आफ्न् सांस्कृवतक सम्पवत छन ् । जो विवभन्न चाडपिइको रुपमा वलएर हाम्रो समाजका चलन चल्तीमा 

रहकेा छन ् । चाडपिइ भन्नाले कुन् खास वदन तथा वतवथमा विवभन्न जात जावत तथा समदुायका 

मावनसहरुले वििेष  पिइको रुपमा मान्ने र विवभन्न देिी दिेताहरुको पजूा आजा गरी भोज भतेर खार् 
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नाचगान गरी रमाईलो गने वदनलाई चाडपिइ भवनन्छ । हाम्रो गाउापावलका वभर गौरा,ओल्क्या, 

मकरसंक्रावन्त बन्ढुनी, हरेली संक्रावन्त जस्ता विवभन्न चाडपिइहरु मनार्न्छन ् । हाम्रा चाडपिइहरु 

मनाउनकुो पछावड विविष्ट अथइ र अन्तरवनवहत उद्दशे्य रहकेो छ ।  यसको महत्त्ि यगुौ यगु दवेख जस्ताको 

त्यस्त् रहद ्आएको, हरेली संक्रावन्त जस्ता विवभन्न चाडपिइहरु मनार्न्छन ्  । यसको महत्त्ि यगुौ यगु 

दवेख जस्ताको त्यस्त् रहद ्आएको छ  । यी चाड तथा पिइहरुको अध्ययनले हामी हाम्रो समाज र हाम्रो 

सामावजकताको झलकहरुलाई प्राचीन कालदवेख डोर् याएर ल्याएको छ । हाम्रो समाजको एकता, 

अखण्डता र समवृद्धका लावग यी चाडपिइहरु महत्त्िपणूइ खााबोको रुपमा रहकेाछ्न ् । हाम्रो धावमइक 

समन्िय र सामावजक एकताको प्रेरक प्रतीकका रुपमा रहकेा विवभन्न चाडपिइ मध्ये केही चाडपिइको 

सङ्वक्षत  पररचय यस प्रकार रहकेो छ ।  

(क) बन्ढुनी पिइ:  

द्वापर यगुमा राक्षसी पतुनाले राजा कंिको आदिेमा भगिान श्रीकृरणलाई दधुको रुपमा विष खिुाएर 

मानइ लगाएको वथयो । भगिान श्रीकृरणले थाहा पाएर राक्षसी पतुनाको रगत चसुी बध गरेको 

खसुीयालीमा यो पिइ मनाउने धावमइक विश्वास रहकेो छ । प्रत्येक िषइ असोज संक्रावन्तको वदन यो पिइ 

मनाईन्छ । ओल्के सक्रावन्त भार संक्रावन्त अथाइत ओल्के पिइका वदन नवजक् रहकेो जङ्गलबाट स-साना 

कााडेकाठ काटेर एक ठाउामा थपु्रो अथाइत बन्ढुनी बनाउने गरीन्छ । यो पिइ सदुरूपविमका हरेक गाउामा 

मनार्न्छ । यो पिइ समावजक र मौवलक पिइ हो । यस पिइमा मवहलाको चलु्ठी जस्त् बावियो घाासबाट 

लुाडी बनार्न्छ ।त्यसमा सनु्दरता थप्न विवभन्न थरीका  फूल रावखन्छन । बढुी पोल्न सल्लाको 

वदयालोलाई मवसनो गरी वचरेर अवन बावियो काास लगायतका बाास िोट विरुिा र घरको छाना मावथ 

राख्ने िरपर गाईबाच्छी पाल बढुी वनकाल । भन्द ्काक्रो मखुबाट राखी थरु् बढुी थरु् भवनथकु्ने चलन छ 

।  भन्ने गदइछन ्। बढुी पोली सकेपवछ राती िा भोली वबहानी सम्म पानी परे गाई अथाइत लक्ष्मीले वजत्ने र 

नपरे बढुीले वजत्ने भन्ने भनार् पवन रवह आएको छ ।  

- चाडपिइको महत्त्ि: प्रावचन कालदवेख आज सम्म एउट् प्रारवम्भक उद्दशे्य प्रावतका वनवम्त चाडपिइ 

मनाउद ् आर्रहकेो छ । सब् चाडपिइ खास वनवित वतवथ र बारको योगमा आधाररत भएका हुन्छन ् । 

वयनको महत्त्िलाई वनम्नानसुार उल्लेख गनइ सवकन्छ । 

- मान्छे मान्छे बीच मान्छे र प्रकृवत बीच सामन्जस्यता राख्न 

- सत्चररर वनमाइण गनइ  
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- आफू जवन्मएको समाजको सनातन परम्परा कायम राख्न ।  

- आपसी भार्चारा स्नेह सम्बन्ध वमरितभाि अवभबवृद्ध गनइ ।  

- लोक र परलोक सधुारको पे्ररणा प्रात गनइ ।  

- एक अकाइको सखु र आनन्दमा सहभागी हुन ्। 

- मानिीय उदारता, सम्रगता, आपसी माया पे्रम कायम राख्न ।  

(ख) होिी: 

 
 

होिी पिइ अथिा फागु पूलणयमा खासगरी नेपाली तथा भारतीयहरूले प्रत्येक िषइको फाल्गणु िकु्ल 

पवूणइमा वदनमा मनार्ने वहन्दहूरूको प्रमखु चाड हो । "हिन्द ुिमम" वहन्द ुसंस्कृवत अनसुार यसको र्वतहास 

रेता यगुसाग जोवडएको छ । रेता यगुमा भगिान विरणकुा परम भक्त प्रह्लादसंग यस चाडलाई जोडेर 

हरेरन्छ, वहरण्यकश्यपकुा परु प्रह्लादलाई आफ्न् बवहनी (प्रह्लादकी फुप ु ) होवलकाले आगोमा भरम पानइ 

लाग्दा होवलका आाफ् आगोमा भरम भएकी वथर्न र वबरण ुभक्त प्रह्लादलाई केही नभएको त्यही वदनको 

सम्झनामा होली पिइ मनाउन सरुू भएको मावनन्छ । यो चाडले िसन्त ऋतकुो आगमनको िङ्खघोष 

गदइछ । होली रङ्गहरूको चाड हो । होलीको वदन मावनसहरूले एक अकाइमावथ विवभन्न प्रकारका 

रङ्गहरू हालेर एक अकाइलाई रङ्वगन बनाउाछन ्। होली पिइ मनाउनकुो पौरावणक कारण र र्वतहास छ । 

होली खेल्ने वदन भन्दा एक वदन पवहला राती होलीका दहन गरीन्छ । राती होलीका दहन गरीसके पवछ 

वबहान पानीमा रङ्ग घोलेर एक अकाइमावथ फाल्ने चलन छ । सानासाना बालबावलकादवेख 

िदृ्धिदृ्धासम्म सब्ले होलीमा रमार्लो गछइन ्। यिुा-यिुतीहरू गीत गाउाद्-नाच्द ्होली खेल्छन ्। भवनन्छ 

वक होलीको वदन परुानो कटुता समात गरेर, दसु्मनी वबसेर मान्छे एक-अकाइवसत एक अद्वीतीय सम्बन्ध 

स्थावपत गदइछन ्। यस पिइलाई फाल्गणु पवूणइमाको वदनमा मनाउने भएकाले यसलाई फगिुा पवन भवनन्छ 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A4%A8
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। होली पिइ घरपररिार-साथीभार् आपसमा रङमा रङ्वगएर उल्लासपिूइक मनाउने फागनु पवुणइमाको 

अिसरमा पहाडदवेख तराई र गाउादवेख सहरसम्मका केटाकेटी, यिुायिुती तथा प्रौढहरूका हुल तथा 

जत्थाहरू हातमा रङ र रङ्गीन घोल पदाथइ वलएर गाउाद,् बजाउाद्, रमार्लो र होहल्ला गद ै आपसी 

ररवसबीलाई वबसेर उत्साह र उमङ्गका साथ मनार्ने रङ्गीन पिइको रूपमा वलर्न्छ । फागनु िकु्ल 

अष्टमीको वदन काठमाडौ ाको िसन्तपरु दरबार अगावड चीर-वििेषरूपले सजाएको वलङ्गो गाडेपवछ 

होली सरुू भएको मावनने फागपुिइ पवूणमाइको रावत उक्त चीर -वलङ्गोलाई ढालेर जलाएपवछ समात 

भएको ठावनन्छ ।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%81
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अभ्यास: 

१. चाडपिइ भनेको के हो ? 

२. चाडपिइको महत्त्ि उल्लेख गनुइहोस ्। 

३. बन्ढुनी पिइ वकन मनाईन्छ ? 

४. बन्ढुनी पिइ मनाउदा गररने वक्रयाकलापको सचूी बनाउनहुोस ्।  

५. तपार्इकोमा होली पिइ मनाउने परम्परा बारे लेख्द ्होली पिइको महत्त्ि बारे संके्षपमा िणइन गनुइहोस ्

।  

 

पररयोजना कायय 

१. तपाईको समदुायमा मनार्ने विवभन्न चाडपिइको सचूी तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  

२. गौंरा र होली पिइमा तइपार्इको समदुायमा के कसरी मनार्इन्छ ? साथ् ती पिइमा गार्इने वगत िा लय 

संकलन गरर कक्षामा प्रस्तुत गनुइहोस ्। 
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पाठ-२ सामालजक सिंस्कार 

 

 

 

     संस्कार िब्दको िावब्दक अथइ िदु्ध िा परररकार गररएको भन्ने हुन्छ । सामान्यतया मानवसक र 

िारीररक िदु्धताका लावग गरीने धावमइक कायइहरु न् सामावजक संस्कार हुन ् । विश्वका सब् सभ्य 

संस्कृवतमा वििध संस्कार पार्न्छन । यी सब्को उद्दशे्य मावनसहरुलाई प्रवतभािान, अनिुावसत र असल 

समावजक नागररक बनाउन ु हो । मानि जीिनलाई उन्नत बनाउन संस्कारहरुको विविष्ट महत्त्ि हुन्छ । 
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मानिको िारीररक मानवसक तथा आवत्मक उन्नवतका लावग जन्मदवेख मतृ्य ुपयाइन्त वभन्न वभन्न समपन्न 

विविध संस्कारको व्यिस्था गररएको छ । जसलाई वनम्नानसुार  उल्लेवखत गनइ सवकन्छ:- 

१. गभाइधान संस्कार  

२. पुंसिन 

३. वसमान्तोन्ियन 

४. जातकमइ 

५. नामकरण 

६. वनरक्रमण 

७. अन्नप्रसन  

८. चडुाकमइ 

९. कणइबेद 

१०. उपनयन 

११. िेदाररम्भ 

१२. समाितइन 

१३. वििाह 

१४. िानप्रस्थ 

१५. सन्यास 

१६. अन्त्यष्टी 

     ितइमान सभ्यताको विकाससाग हामी कहाा केही नयाा संस्कार पवन थवपएकाछन ् । मावनसले 

जन्मवदिस, वििाह वदिसको संस्कार मनाउन थालेकाछन ् ।  यद्यपी त्यसमा केही कुरा हामी कहाा 

प्रचवलत परम्परा अनसुार छ्न: उदाहरणका लावग जन्मवदिसमा बत्ती वनभाउने यरुोवपयन परम्परा छ , जुन 

हाम्रो संस्कार अनसुार अिभु मावनन्छ । यस्ता केही कुराहरु भने विचार गनइ आिश्यक हुन्छ । संस्कारसाग 

मावनसको पवहचान गाावसएको हुन्छ ।  तसथइ संस्कार पालना गदाइ वचनारी नगमुोस ्  भन्नेमा वििेक 

परु् याउन ुपछइ ।  
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अभ्यास: 

१. संस्कार भनेको के हो ? 

२. संस्कारका प्रमखु उद्दशे्यहरु के-के हुन ्? 

३. संस्कार कवत प्रकारका छन ्? सचूी बनाउनहुोस ्।  

४. ितइमान सभ्यताको विकाससाग् नयाा थवपएका संस्कार के- के हुन ्? 

५. हाम्रा परम्परागत संस्कार तथा चलनमा हुने गरेका कुरीवतहरुको सचूी बनार्इ ती कुरीवतहरु हटाउन 

गनइ सवकने वक्रयाकलापहरु बारे लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

पररयोजना कायय 

१. तपाईको समदुायमा मनाईने प्रचवलत सामावजक संस्कारका नाम र मनाउने तररका कक्षामा 

प्रस्ततु  गनुइहोस ्। 
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पाठ-३ हाम्रो मौलिक पलहचान 

 

मेरो सदूुरपलिम 

यो धवतइ हाम्रो यो आकाि हाम्रो कोही छ्न पराई 

वहमाल वहरा, पहाड चाादी सनु हो तराई 

वहमाल हाास्छ पहाड गाउाछ तराई नाच्दछ 

संस्कृवत हाम्रो जोगार् राखे यो दिे बााच्दछ ।। 

अनेकतामा एकता राख्ने वचनारी हाम्रो छ 

ठूलालाई आदर सानालाई माया संस्कार हाम्रो छ 

बज्दछन ्बाजा दमाह झ्याली विकुल र बासरुी 

िङ्ख र घन्टा रुर्वसङ बज्छ गाम बेसी उघारी ।। 

धमुारी ढुस्को चााचरी च्त गाएर नाचौला 

गतानी डुब्का मालपिुा माणा खाएर बाचौला 

गौरामा डेउडा वबहमेा सगनु लगाउाछन ्मोहनी 

असारे मासमा रोपार्को बेला सवुनन्छ भर्नी ।। 

मदुणी बाला हबेली ढेणी कटुला बलुाकी 

त्यो कण्ठवसरी लगाउवछन आमा आफुलाई वसगारी 

चौबन्दी सिुाइल त्यो ढाकाटोपी लगाउछन ्बिुाले 

आङणो  गामन पटुका खास्टो लगाउवछन आमाले ।। 

सखु र द:ुख बाडेर वहडने  र्वतहास हरेौला 

संस्कार धमइ थामेर हामी यो जीिन फेरौला 

डोटेली भेष डोटेली भाषा बोलौला बोलौला 

उकाली अवन ओराली गद ैमाटोमा रमाउला ।।            नरेन्र प्रसाद पनेरु (झ्याउरे छन्दमा) 
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अभ्यास 

१. हाम्रा लोकिाजा अन्तगइत कुन-कुन बाजा पदइछन ्? 

२. हाम्रो समाजमा गाईने  गीतहरुको नाम लेख ? 

३. हाम्रो संस्कार कस्तो छ ? 

४. हाम्रा खाद्य पररकारको सचूी बनाउनहुोस ्। 

५. हाम्रो समाजमा लगार्ने गहनाको नाम लेख । 

 

 

लक्रयाकिाप 

१. वतम्रो समदुायमा पिइ अनसुार खार्ने पररकार र गार्ने गीतको सचूी बनार् कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस। 
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एकार् -५ सामालजक ख्यालतप्राप्त व्यलित्व 

पाठ-१ लभमदत्त पन्त 

पाठ- २. द्वाररका देवी ठकुरानी 
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पाठ-१ भीमदत्त पन्त 

          समाज विकासको क्रममा समाजलाई महत्त्िपणूइ  योगदान वदने व्यवक्तहरु न् सामावजक व्यवक्तत्ि 

हुन ् । यस्ता व्यवक्तत्िहरुको जीिनबाट चररर वनमाइण, व्यवक्तत्ि विकास र समाज वनमाइणको 

महत्त्िपणूइ पे्ररणा प्रात हुन्छ ।  

       भीमदत्त पन्त          

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

           

          वभमदत्त पन्तको जन्म वि.सं. १९८३ साल मंवसर १० गते भएको वथयो। उनको जन्म अमरगढी 

अगरपावलका १ काररगाउामा  बिुा तारानाथ पन्त र आमा सरस्िती पन्तको कोखबाट भएको 

वथयो । उनले भारतको वसंघार्बाट म्याविक पास गरेर नेपाल फकेका वथए । भारतमा अध्ययन 

गरी फकेका पन्तले डडेल्धरुाका विवभन्न ठाउामा पाठिाला खोलेका वथए । २००१ सालमा 

भारत पढ्न गएका पन्त अङ्ग्रेज हटाउ आन्दोलनमा लाग्दा पक्राउ परी २००३ सालमा छुटेका 
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वथए। उनी सान् दवेख सामावजक कुरीवत र सामवन्त प्रिवृतका विरोधी वथए । समाजमा  रहकेा 

कुसंस्कार विभेद र अन्यायका  विरुद्ध वतन्  उत्पीवडत समदुाय र िगइबाट उनले फौज खडा गरी 

वबरोहमा उरेका वथए । समाजमा रहकेा विभेद र सामवन्त संस्कारका विरुद्ध  िवहद पन्तले आफ्न् 

घरबाट वबरोह सरुु गरेका वथए । 

        शलहद लभमदत्त पन्तिे गरेका उल्िेख्य काययहरु:-  

      नुन आन्दोिन  

      उनले गरेको क्रावन्त मध्ये ननु आन्दोलन वनक् चवचइत मावनन्छ। सदुरूपविचममा ननुको अभाि हुादा 

भारतको सीमा ब्रह्मदिेमा रहकेो ननुको गोदाम कब्जा गरी त्यहााबाट गरीब  जनतालाई वसत्त्मा 

ननु बााडेका वथए । त्यसपवछ िवहद पन्तको उचाई जनतामाझ झन लोकवप्रय बन्द ्गए । िवहद 

वभमदत्त पन्तले “ठाल ुखान्ना आल ुगरीब खान्ना बासमती” भन्ने नाराका साथ  तमसकु च्यात 

भकारी फोड अवभयान समेत चलाएका वथए ।  

     लकसान आन्दोिन  

      िवहद वभमदत्तले वकसानको पक्षमा सिक्त आिाज उठाएका वथए । जसको जोत उसको पोत 

वकसान वजन्दािाद । जनतको राज वजन्दािाद लकत जोत हिो लकत छोड थिो  यदी हैन भने 

अब छैन भिो भन्ने उनका वकसानिादी चवचइत नारा हुन ्।  

     पररितइनकारी आन्दोलनमा समाजमा रहकेा विवभन्न वकवसमका विभेद र उत्पीडनका विरुद्ध िवहद 

वभमदत्त क्रावन्तकारी ढङ्गले लागेका वथए।सामाजमा विभेदमा रावखएका दवलत,जनजावत र 

गरीब पररिारबाट उनले विरोही सेना बनाएका वथए । मवहला मावथ गरीने िोषण अन्याय र 

विभेदको पवन खरो विरोध गरेका वथए ।  

  लभमदत्तका चलचयत गीत  

    आफ्नो क्रावन्तको समयमा िवहद वभमदत्तले  केही दिेभवक्त र केही जागरण गीत पवन गाए जो 

जनमानसमा लोकपयृ छन ्।  
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बम्बै जाने रेिगाडीमा लदल्िीको माि आयो                                   

गरीबका लदन आया ठािुको काि आयो । 

मृत्यु  

           गरीब, दवलत उवत्पवडत सब्का आखााको नानी बन्न सफल िवहद भीमदत्त पन्तको अन्तमा 

हत्या  भएको वथयो । उनका गवतविवधबाट तत्कावलन िासक रवसत भएपवछ उनलाई माने 

षड्यन्रका बािजतु वि.सं. २०१० साल श्रािण १७ गते हत्या गरीयो । स्थानीय सामवन्तहरुको 

सहयोगमा भीमदत्तको टाउको काटेर डडेल्धरुाको बागबजारमा भणु्डयार्एको वथयो ।  
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अभ्यास 

१. कस्ता व्यवक्तलाई सामावजक व्यवक्तत्ि मावनन्छ ? 

२. वभमदत्त पन्तको जन्म कवहले र कहाा भएको वथयो ? 

३. वभमदत्त पन्तले आफ्नो जीिन अिवधमा कुन-कुन आन्दोलनको नेततृ्ि  गरेका वथए ? 

४. वभमदत्त पन्तले वकसान आन्दोलनका लगाएका नाराहरु के-के हुन ्?  

५. वभमदत्त पन्तले पररितइनकारी आन्दोलन वकन गरेका वथए ? 

६. वभमदत्त पन्तको मतृ्य ुकवहले र कसरी भएको वथयो ? 

 

 

पररयोजना कायय 

१. वभमदत्त पन्त जस्त् रारिको लावग योगदान वदने कुन् व्यवक्तको योगदानको खोजी गरी 

कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  
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पाठ २. द्वाररकादेवी ठकुरानी 

 

 

 

द्वाररकादिेी ठकुरानीको जन्म १९७४ मा डोटीको वसलगढीमा भएको वथयो । द्वाररकादेिी वपता िामदिे 

पन्त र आमा राधादिेीकी छोरी हुन ् । द्वाररकादिेीका सौतनी आमापरट्टका भार् वििराज पन्त हुन ् । 

द्वाररकादिेीका बिुा िामदेि पन्त राणाकालमा र्लाम र डोटी गौडामा खररदार वथए । बिुा आमा डोटीमा 

रहादा द्वाररकादिेी वसलगढीमा जन्मेकी वथर्न । द्वाररकादिेीका वपता िामदिे पन्तको पखु्र्यौली घर भने 

डोटीक् दानकोट गखाइको वजजौडामाण्डू ज्नोलीमा हो । द्वाररकादिेीले विसं. १९९२ मा ब्तडी तल्लो 

स्िराडका वजम्मिुाल उद्धिबहादरु चन्दसाग अन्तरजातीय पे्रम वििाह गरेकी वथर्न । ब्राह्मण पररिारमा 

जन्मेकी द्वाररकाका श्रीमान ् उद्धबबहादरु चन्द ठकुरी वथए । सोही कारण पवछ द्वाररकाले आफ्नो थर 

ठकुरानी लेख्ने गरेकी हुन ्। 

२०१४ सालमा वसमराबाट काठमाडौ ाका लावग उडेको प्लेन दघुइटनामा नेपाली कााग्रेस डडेल्धरुाका यिुा 

नेता नारायणीदत्त चटौत (एन.डी.प्रकाि चटौत)को दीुःखद वनधन भएको वथयो । सोही कारण नेपाली 

कााग्रेसले २०१५ सालको आम वनिाइचनमा के्षर नं. ६६ डडेल्धरुाबाट द्वाररका देिी ठकुरानीलाई उम्मेद्वार 

बनाएको वथयो । २०१५ को आम वनिाइचनमा द्वाररका दिेीले पिूइप्रधानमन्री 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
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डा. के.आई.वसंह नेततृ्िको संयकु्त प्रजातन्र पाटी उम्मेद्वार लक्ष्मीदत्त भट्टलाई हराएर चनुाि वजतेकी 

वथर्न । द्वाररकादेिीसाग के्षन नं. ६६ डडेल्धरुाबाट चनुाि हाने अकाइ िररष्ठ राजनीवतज्ञ नेपाल प्रजा पररषद 

आचायइ गटूका परुकरनाथ उपे्रती वथए । डडेल्धरुा हााटगाउा घर भएका परुकरनाथ उपे्रतीको काठमाडौ ा 

वडल्लीबजार बसार् वथयो । 

२०१५ को आम वनिाइचनमा विजय भएपवछ द्वाररकादिेी २०१६ जेठ १३ गते प्रधानमन्री विश्वेश्वरप्रसाद 

कोर्रालाको सरकारमा उपमन्री र २०१६ असार १८ गते मवन्रमण्डल पनुगइठन हुादा स्िास््य तथा 

स्थानीय स्िायत्त िासन सहायक मन्री बनेकी वथर्न । िीपी कोर्राला मवन्रमण्डलमा द्वाररकादेिी र 

उनका भार् वििराज पन्त साग् मन्री बनेका वथए । 

२०१७ पसु १ गतेको  पक्राउ परेकी द्वाररकादेिी पसु ८ गते छुटेर कलकत्ता पगेुकी वथर्न । कलकत्तामा 

रहकेा विघवटत कोर्राला सरकारका उपप्रधानमन्री सिुणइिम्िेरलाई भेटेर द्वाररकादिेी नेपाली कााग्रेसले 

राजा महने्रको सत्ता विरुद्ध चलाएको सिस्त्र संघषइमा सामेल भएकी वथर्न । आठ िषइ प्रिासमा वबताएर 

आममाफी पवछ द्वाररकादिेी २०२५ सालमा नेपाल फकेकी वथर्न । जीिनको उत्तराधइमा क्लालीको 

जगेुडामा बस्दआ्एकी द्वाररकादिेीको २०५९ मंवसर २४ गते वनधन भएको वथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%B0_%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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अभ्यास 

१. द्वाररका दिेी ठकुरानीका बबुाको नाम के हो ? 

२. द्वाररका दिेी ठकुरानीको जीिनीबाट प्रात हुने संन्देि लेख्नहुोस ्। 

३. द्वाररका दिेी ठकुरानीको राजन्वतक गवतविवध बारे छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

१. तपार्इको गाउापावलकामा सामावजक तथा राजन्वतक के्षरमा योगदान गने कुन् एक व्यवक्तको संवक्षत 

जीिनी तयार पानुइहोस ्। 

नामः 

जन्म लमलतः 

जन्म स्थानः 

आमाबुबाको नामः 

उल्िेखनीय काययः 

सामालजक सिंन्देशः 

मृत्युः 
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एकार् - ६ हाम्रा प्राकृलतक ऐलतहालसक तथा धालमयक सम्पदाहरु 

पाठ-१. हाम्रा सम्पदा 

पाठ-२. हाम्रा धालमयक तथा ऐलतहालसक के्षत्र 

पाठ ३. डडेल्धुरामा रहेका धालमयक तथा ऐलतहालसक के्षत्रहरु 

पाठ ४. उग्रतारा मलन्दर र पाण्डव देवि 
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पाठ-१ हाम्रा सम्पदा 

               

 

             

            

            

            

            

  पहाड 

          

 

 

 

 

लहमाि 

 

 

 

 

              वन 
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  कुन् पवन व्यवक्त िा समदुायको मार  नभर् सब्का वनवम्त रहकेा साझा सम्पवतलाई सम्पदा 

भवनन्छ । सम्पदा िब्दको अथइ सम्पवत भन्ने लाग्दछ । सम्पदा मलूत: दईु प्रकारका हुन्छन ् । 

प्राकृवतक सम्पदा र सांस्कृवतक सम्पदा:- 

१. प्राकृवतक सम्पदा: प्रकृवतमा स्ित: वनमाइण भएका सम्पदालाई प्राकृवतक सम्पदा भवनन्छ । पहाड, 

वहमाल, नदी, िन, माटो, धात,ु गफुा,ओडार, चट्टान लगायतका िस्तुहरु प्राकृवतक सम्पदाहरु हुन ्

। यस अन्तगइत प्राकृवतक सनु्दरता र ज्विक वििधता  लगायका िस्तुहरु पदइछन ्।  

२. सांस्कृवतक सम्पदा: सांस्कृवतक सम्पदालाई मानि वनवमइत सम्पदा पवन भवनन्छ ।                  

यस्ता सम्पदा, मावनस, समाज र संस्कृवत साग सम्िवन्धत हुन्छन।्मठ, मवन्दर, जारा, पिइ,उत्सि 

,परम्परा, प्रचीन, स्मारक, दरिार, वकल्ला, मवूतइ, अवभलेख, काष्ठकला, ढुङ्गेधारा, हातहवतयार, 

पोिाक आवद सांस्कृवतक सम्पदा अन्तगइत पदइछन ् । प्राकृवतक ऐवतहावसक तथा सांस्कृवतक 

सम्पवतलाई सम्पदा भवनन्छ । यस्ता सम्पदाले हाम्रो र्वतहास र संस्कृवतलाई बचाएका 

हुन्छन।्हाम्रो िरपर थप्ु्र सम्पदाहरु रहकेाछन ् । जस मध्ये केही सम्पदाको बारेमा यहाा चचाइ 

गररएको छ । 

(क) अजयमेरु कोट: डडेल्धरुा वजल्ला अजयमेरु गाउापावलका िडा नं. २ हाटकोट भन्ने स्थानमा 

बहुचवचइत अजयमेरुकोट छ । कत्यरु राजिंिमा राजा अजयपाल दिेले ११ औ ं िाताब्दीको 

सरुुिात वतर यस दरिारको स्थापना गरेका वथए । अजयपालको नामबाट न् अजयमेरु कोटको 

नामकरण भएको हो । अजयमेरुकोटमा प्राचीन दरबारको भग्नावििेष, नाउला, देिल, कलात्मक 

वसवलङ, राजाको ब्ठक स्थल, सवहतका ऐवतहावसक िस्तहुरु छररएर रहकेाछन ्। यस् सम्पदाको 

नामबाट हाम्रो गाउापावलकाको नामकरण गररएको छ । यो हाम्रो अमलू्य सम्पदा हो । 

(ख)  अमरगढी वकल्ला:- अमरगढी वकल्ला डडेल्धरुा वजल्लाको सदरमकुामको उच्च टाकुरामा 

रहकेो छ । यसको वनमाइण रणबहादरु िाहको िासनकालमा अमरवसह थापाले गरेका हुन ् । 

नेपाल एकीकरणका क्रममा पविम नेपालको विजय अवभयान सञ्चालन गनइका लावग यसको 

वनमाइण भएको हो । यो वकल्ला ऐवतहावसक परुातावत्िक र सांस्कृवतक दृष्टीकोणले महत्त्िपणूइ 

मावनन्छ । वकल्ला वभर यदु्ध छल्न र सफलता प्रात गनइ स्वनकका लावग २२ िटा गफुा बनार्एका 

छन ्। यो हाम्रो महत्त्िपणूइ ऐवतहावसक सम्पवत हो ।   
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अभ्यास 

१. सम्पदा भनेको के हो ? 

२. सम्पदा कवत प्रकारका छन ्? उदाहरण सवहत लेख ।  

३. अजयमेरु कोटमा छररएर रहकेा ऐवतहावसक िस्तकुा नाम लेख्नहुोस ्।  

४. अमगरढी वकल्ला कसले बनाएका हुन ्? 

 

 

पररयोजना कायय 

१. आफ्नो िरपर भएका प्राकृवतक र ऐवतहावसक सम्पदाको सचूी बनाई कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्।  
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पाठ- २ हाम्रा धालमयक तथा ऐलतहालसक के्षत्र 

 

 

(१) 

साच्च ्फूल समान सनु्दर छनी मेरो सदुरूपविम 

वहमाली पहाडी मधेिहरुले थप्छन िभु लक्षण  

भाषा धमइ भगूोल जातहरुमा दवेखन्छ वििधता 

भाततृ्ि ममता बोकेर वहड्ने सौहादइ परम्परा ।। 

 

(२) 

हो दिेस्थल ऐवतहावसक भमूी छन ्दिेताराका घर 

मानौ जीिनका हरेक पलमा पररन्छ वयन्को भर 

पिुइराम घटालका संग साग् उग्रतारा छ जहाा  

मेरो प्यारो डडेल्धरुा छ रवसलो अमरगढीले यहाा ।। 

 

(३) 

मेलौली वनङलासयन वरपरु पाताल भमेुश्वरी 

ग्िालेक रौल ेकेदारका भर परी बााचेको छ ब्तडी 

मावलकाजुइनका परर चरणमा यो दाचुइला हाास्दछ 

हुन्नाथ िािा जपेर मनमा यो दाचुइला बााच्दछ ।। 

(४) 

प्रख्यात ती ि्लेश्वरी जगतकी डोटी विराजमान भर्न 

यो धती भरका सब् मनजुको सन्ताप हद ैरवहन 

रामारोिन ब्जनाथ अझ तक त्यो पञ्च दिेल पवन  

हदे ैजाउ अछाममा सि जना हाम्रो भमूी हो भनी ।। 
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(५) 

समुाइदिेी तपोिन् छनी जहाा खतड बाबाको कुटी 

हाम्रा सनु्दर यी नयनहरु पगुनु बझाङ एक् चोटी 

मावलका छ पविरधाम जगको बाजरुाका काखमा  

नाटेश्वरी अवन त्यो पाण्डि गफुा झवल्कन्छ त्यो साथमा ।। 

 

(६) 

न्नादेिी साग् अझ् मनमोहक गोदािरी धाम छ 

क्लाली फूलको थमु्का सरी बनी यो वदलमा बस्दछ 

झम्केनी िेदकोट त्यो विरण ुमवन्दर कन्चन्पर्ुमा पयो  

वझलवमला झलमल हुादा जगतमा मन यो हरक्क् हर् यो ।। 

 

(िादुइलविक्रीवडत छन्द) 

 

       रचनाकारीः नरेन्र प्रसाद पनेरु 
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अभ्यास 

१. सदुरूपविम प्रदिेको कुन कुन के्षरमा विविधता दखे्न सवकन्छ ? 

२. डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा प्रमखु धावमइक र ऐवतहावसक के्षरको नाम लेख ।  

३. ब्तडी वजल्लामा रहकेा धावमइक के्षरको सचूी बनाउ ।  

४.  अछाम वजल्लामा के कस्ता धावमइक क्षेर रहकेा छन ्? 

 

 

पररयोजना कायय 

१. आफ्नो िरपर रहकेा धावमइक र ऐवतहावसक स्थलको नाम लेखी के्षरको संरक्षणका उपायबारे 

समहूमा छलफल गनुइहोस ्।  
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पाठ ३. डडेल्धुरामा रहेका धालमयक तथा ऐलतहालसक के्षत्रहरु 

 

१. परशुराम धाम 
 

भगिान  "विष्ण ू गोत्र" विरणकुा दि अितार मध्ये परिरुाम अितार भएको 

धाम डडेल्धरुा वजल्लाको परिरुाम न पा िाड नं ५ अन्तरगत महाकाली नवदको वकनारमा एला नवदको 

संगम संग् रहकेो छ । (एलाया:संगम्ं पणु्यम जामदग्न्याश्रमं िभुम ।) एकावतर चरेू पिइत िङ्ृखला र 

अकोवतर महाभारत पिइतसाग् भारतको पणूाइगीरी पिइतको मध्य भागमा रहकेो परिरुाम धाम डडेलधरुाको 

सदरमकुाम दवेख १ सय वकलोवमटर र कञ्चनपरुबाट ३९ वकलोवमटरको दरुीमा सडक मागइबाट पगु्न 

सवकन्छ । स्कन्द परुाणको मानस उल्लेख भए अनसुार नजीक् रहकेो पणूाइगीरी मवन्दर सवतदिेीको पणूइ 

अङ्ग पतन पवछ भगिान वििले ििररर आएर यही धाममा लामो कालखण्ड तपस्या गरेका हुन ्। पवछ 

ईश्वरीय अितारका लावग यही पणु्य भमूीमा परिरुाम अितार भएको हो । महाकाली (श्यामा) नदीको 

वकनारामा रहकेो चनुढंगामा बसेर भगिान विि र विवभन्न ऋवषहरूले तपस्या गरेको उल्लेख गररएको 

परुाणमा सब् धामको पणु्य परिरुाम धामबाट पाउन सवकने उल्लेख समेत गररएको छ । स्कन्द परुाणको 

मानस खण्डमा उल्लेख भए अनसुार महाकाली नवदको दवक्षण तफइ  एलाको संगममा अिवस्थत परिरुाम 

क्षेरका वबषय तीनलोकमा चचाइ छ ।  

 

जामदन्यं समं के्षरम र्लोक्येन मवयवक्षतम ।  

यर स्नात्िा भिेतस्मात प्रीयो दिेस्य चक्रीण ।।  

 

परिरुाम तीथइमा परिरुामजीले वचरञ्जीिीको िरदान पाएका वथए । भगिान वििको कठोर तपस्या गरी 

फसाइ प्रात गरेका वथए । भगिानको अितार धारण गरेको, वचरञ्जीिीको िरदान प्रात गरेकाले तीन 

लोकमा कवह नभएको परिरुाम तीथइ छ भवनएको छ । परिरुामतीथइमा महाकाली नवद स्नान गंगा 

स्नानको भन्दा सय गणुा बढी पणु्य प्रात हुन्छ । परिरुामतीथइमा स्नानको वनक् ठूलो महत्त्ि छ । माघ 

स्नानलाई वििेष रुपमा वलर्न्छ । मकर स्नान गनइका लावग पसु मसान्तमा जाग्राम बवस मकर उदय संग् 

स्नान गने गरीन्छ । यस मेला भनइ सदुरूपविम लगायत दिे भरर तथा भारतबाट समेत वतथाइल ुआउने 

गदइछन ्। 

  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
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२. अमरगढी वकल्ला 

 

अमरगढी वकल्ला डडेल्धरुा वजल्ला सदरमकुामको उच्च टाकुरामा रहकेो छ । यो वकल्ला रहकेो उचाई 

अन्दाज ६५०० वफट छ । यसको वनमाइण राजा रणबहादरु िाहको िासन काल तथा राजकुमार बहादरु 

िाहको नायिीमा संचावलत नेपाल एवककरणको विलवसलामा वबक्रम संम्बत १८४७ भार १३ गते 

आर्तबारको वदन सेती नदीको नारीदाङमा कतान रणविर खरीको वनततृ्िमा आएका दि कम्पवनका 

गोरखाली स्वनक जिान र डोटेली स्वनक को विचमा घमसान यदु्ध भयो। सो यदु्धमा गोरखावल फौवजका 

सामनु्य डोटेली फौज परावजत भर्सकेपछी डोटी राज्य पवन वििाल नेपाल अवधराज्यमा गावभन पगु्यो र 

भ-ुभागको सिुानलाई सदुृढ र विस्तार गनइको लावग अमरवसंह थापा यस क्षरको प्रथम प्रिासनको रूपमा 

वनयवुक्त भएर आए । उनले यस के्षरको संरक्षण तथा महाकाली पारी पवन विजय अवभयानलाई जारी 

राख्न अमरगढी वकल्लाको वनमाइण गनइ लगाएको हुन ् । यो वकल्लाको वनमाइण भर्सकेपछी सरदार 

अमरवसंह थापा काजी जगतवजत पाण्डे, कतान गोल्या कतान रणविर खरी सबु्बा आवद स्वनक 

कमाण्डरहरूले यस अमरगढी वकल्लालाई आधार वकल्ला कायम गरी कावल कुमाउ सर गने कायइ गदाइ 

विचबाटोमा घौवल थानेर रङगयौलीमा कुमाउको राजा मोहन चन्दको फौजले गोरखाली फौज मावथ 

एक्कासी आक्रमण गरी वदयो । यसिेला गोरखाली स्वनक सजक नभएको कारण फलत: गोरखाली 

फौवजको पराजय भयो । तर केवह समय पवछ उ पनु: कावल कुमाउ तफइ  अगावड सरो । गोखाइली स्वनकको 

अपिइ प्रदिनले स्ियम अमरवसंहको रणकुिलताले गोखाइवल सौवनकको विजय भयो । विजय  

 

अवभयानको समावत पवछ अमरगढी वकल्लाको माताहातमा रहने गरी एउटा वकल्ला (छाउवन) कुमाउमा 

रावखएको वथयो। यो वििाल वकल्लाक् कारण १८७३ को अङ्ग्रेज वसतको लडाईमा महाकाली िररको 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
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संरक्षण भयको वथयो। यसरर ऐवतहासबाट के प्रष्ट हुन्छ भने १८७४ पवछको नेपाल को सािइभौवमकतामा 

यस कोल्लाको सामररक महत्त्ि पवन धेर् छ ।  

 

अमर वसंह थापाद्वारा वनमाइण गरीयको वििाल ढुङगे वकल्लाको वनमाइण कलात्मक तहकेो र चार् वतर 

ढुङगाले बनाईएको उक्त वकल्ला वभर गफुाहरु बनाईएको छन।् िरलुाई छल्ने अनेक यदु्ध सफलताको 

स्वनक सस्रप्रयोग र िरदु्धारा आएका सस्रवनरोध गने मागइहरूको वनमाइण गरएको छ।आज भोवल वकल्ला 

मावथ ठुलाठुला िकृ्षहरूको उत्पवतले वकल्लाको ऐवतहावसक गौरब अझ् झवल्कन्छ भने वकल्लाको 

विचभगमा उग्रभ्रिको मवन्दर प्रवतस्थापन भएबाट यसको धावमइक र सामररक महत्त्ि झवल्कन्छ । 

ऐवतहावसक वकल्ला अमरगढी नेपाल एकीकरणका क्रममा अमर वसंह थापाले स्थापना गरेको प्रमुख 

प्रिासकीय वकल्ला हो अमरगढी वकल्ला । नेपाल एकीकरण अवभयानका महत्त्िपणूइ पार काजी 

अमरवसंह थापाको िीरताको गाथा बोकेको अमरगढी वकल्ला डडेलधरुामा अिवस्थत छ । काजी अमर 

वसंह थापाले उक्त वकल्लालाई आधार विविर बनाएर नेपाल एकीकरण अन्तगइत पविम नेपालको विजय 

अवभयान सञ्चालन गरेका वथए । डडेल्धरुा वजल्ला को सदरमकुामको वसरानमा अिवस्थत अमरगढी 

वकल्ला ऐवतहावसक, परुातावत्त्िक एिं सांस्कृवतक दृवष्टकोणले महत्त्िपणूइ मावनन्छ । उक्त वकल्ला क् 

नामबाट अमरगढी नगरपावलकाको नामकरण गररएको छ । उक्त वकल्ला ऐवतहावसक दृवष्टकोणले मार 

नभ् राजनीवतक, सांस्कृवतक, धावमइक, सामावजक एिं परुातावत्त्िक दृवष्टकोणबाट पवन उवत्तक् महत्त्िपणूइ 

मावनन्छ । वकल्लावभर रावखएका सब् परुाना हातहवतयारहरु सब् गाएब भएका छन ् । अमरगढी 

वकल्लाको नेपाली सेनाको टुकडीले सरुक्षा गदै आएको भए पवन यसको उवचत ममइत-सम्भारका लावग 

सम्बवन्धत पक्षबाट ध्यान वदर्एको पार्ादन् । 

 

  

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE
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अभ्यास 

१. परिरुामको धावमइक तथा पयइटकीय महत्त्ि बारे लेख्नहुोस ्। 

२. परिरुाममा स्नान गनइ आउने पयइटकहरु कुन कुन ठाउा बाट आउने गदइछन ्? 

३. अमरगढी वकल्लाको वनमाइण वकन र कसले गरेका हुन ्?  

४. अमर वसंह थापाको बारेमा छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

अमरगढी वकल्लाको पररचय खलु्ने सानो कविता लेख्नहुोस ्। 
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पाठ ४. उग्रतारा मलन्दर र पाण्डव देवि 

उग्रतारा मलन्दर 

 

 

धेर् िषइ उग्रतारा भगिती रहकेो स्थान नवजक लटाउली गाउामा साावक जावतको बसोबास रहकेो वथयो । 

जनुकुरा त्यहााको हाल रहकेो भ-ूबनोटको आकृवतबाट पवन प्रष्ट हुन्छ । हाल रहकेो उग्रताराको मवन्दर 

िरपर वतन ् लटाउलीका सााकी जावतहरूले कृवष कायइ गदइथे । एक वदन वतन ् सााकी जावतको एकजना 

वकसान हलो जोवतरहकेो अिस्थामा हलोको फावल वसलामा गढेर वसलाबाट वनरन्तर रगतको धारा बवग 

रहकेो अबस्थामा वत सााकीले रगत रोक्नको लावग अनेक प्रयत्न गदाइ रोवकएन । रगत धेर् आउदा रगतको 

खोला बग्न िरुु भयो । हाल पवन यो खोला यवह मवन्दरका तल न्िाखोलाको नामले वचवनन्छ र यसरी 

बग्द ् रहकेो रगत रोक्न वतन ् वकसानले खान ु भवन ल्याएको "मास" को वखचडी सोही वसलाको फावल 

लागेको घाउमा लगाउादा रगत बग्न रोवकयो। त्यसपवछ त्यस वसलाललाई सरुवक्षत गरी मवन्दर वनमाइण 

गरीयो । वत वकसान न् त्याहााको पजुारी भए र वतनको सन्तानहरूले पजुारी हुादा उग्रतारा क्षेरको वभर् 

नचनटुवक्र भन्ने ठाउाबाट वसध् ओरालो उल्टो िररर सवुत कररब पााच वकलो वमटर तल ि्लेश्वर महादिे 

मवन्दर वभरको सानो झ्यालबाट वभर वछरी सकेर अन्य परम्परागत वक्रया गरी िास्तविक गहृस्थ जीिन 

त्यागी भगिवतको पजुामा रहन ु पन े प्रचलन छ । यसरी पजुारी अितार नभएको अबस्थामा मवन्दरको 

बावहरी विला भन्दा अवल टाढा मार ब्राम्हणहरूले पजुा गराउने चलन छ । वयन ्पजुारीको बारे अको 

वकम्बदन्ती पवन छ एक समय उग्रतारा माताको पजुारीको िदृ्ध अिस्थासम्मपवन सन्तान नभएको ले 

सन्तान पाउ भन्ने आग्रह गदाइ उग्रतारा माताले पवछ द:ुख पार्न्छ भन्दा उसल ेसन्तानको वढपी गरीरहदा 
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उनको छोरो भयो । छोरो ठुलो भएपवछ पजुारीको सब् घर व्यिहार छोराले सम्हाल्थे तर एक िषइको 

उग्रताराको मेला हुने अवघल्लो वदन सो गाउामा थप्ु्र पाहुनाहरु आए जो आज पवन यथाित छ  र आएका 

पाहुनाहरूको सत्कार गनइ त्यो गाउाको मावनसहरु आफ्नो कतइव्य सम्झन्छन । सोही हुनाले आधारातमा 

पाहुनाक् सत्कारमा वत बदृ्धाको छोरा बहुारीको समय वितेको र त्यस अबवधमा आफ्नो कुन् िास्ता 

नगरेकोल ेबदृ्धा पणूइ आक्रोसको साथ रावतन ्उग्रतारा मवन्दरमा गई पकुार गरी हजरुको दरबारबाट प्रात 

छोरा नष्ट होस भन्दा भोवलपल्टा मेलाको वदनको वठक १२ बजे वतनको छोरोको मतृ्य ुभएको वकम्बदवन्त 

सनु्न पार्न्छ । यस् प्रकार उग्रताराको मवहमा बारे अको वकम्बदन्ती पवन छ । कावतइक पवुणइमा लाग्ने 

प्रवसद्ध मेला दरे्जातमा प्राचीनकालमा गखाइ, गखाइबाट लडाकुहरूले आ-आफ्नो िीरतासाथ लडाई हुादा 

रगतको खोला बग्ने जसलाई यहाा त्यहाा न्िा खोलाको रूपमा नामकरण गररएको छ । यहाा कावतइक िकु्ल 

पवूणइमाको वदन वजल्ला भररबाट मार नभर् विवभन्न वजल्लाबाट मेला भनइ आउदछन ् । यस उग्रतारा 

मेलापवछ वचस्यान सरुु भई वहउद लाग्न ेहुदा डडेल्धरुा बासीको कृवष कायइबाट फुसइदका वदनहरु आउछन ्

। खनमडा, छचोडा, दमडा र वजलोडामा भण्डार रहकेो उग्रतारा मवन्दरमा वयन ् ठााउबाट दउेरो पवन 

आउछ। यस मवन्दरमा दउेरो आउन ु अवघ चतदुिीको राती रत्यौली मनाउन,े मवन्दर पगु्न अगावड 

लटाउली, लगायत खनमडा, वजलोडा र दमडामा साास्कृवतक झलकका साथ खेल र जारा गरी दउेरो 

उग्रतारामा लगीन ेगौरिमय परम्परा आफ्मा रोमान्चक छ ।  

  
पाण्डवका देवि 
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वजल्लाक् दिेल नमनूा पयइटकीयस्थल बनाउन सवकने दवेखन्छ । दिेलवदव्यपरुका दिेल द्वापर यगुमा 

भारतको हवस्तनापरुबाट आएका पााच भार् पाण्डिले एक रातमा पााच देिल वनमाइण गरेको वकंिदन्ती 

रहकेो छ । देिल वनमाइण नागमल्ल राजाका पखुाइहरु राज गरेका बोटे राज्य बनार्एको र उक्त राज्य गने 

राजा वरलचीका तीन भार्मध्येका पृ् िी पालले गरेका पार्एको छ । पृ् िी पालका जेठा दाज ुअजयपाल 

अजयमेरुकोटमा बसेका कारणले त्यस ठाउाको नाम न् राजा अजयपालको नामबाट अजयमेरुकोट 

रावखएको वकंिदन्ती रहकेो पार्न्छ । त्यस्त् राजा पृ् िी पालले दिेलका छ मवहनाका छोरा घुाडा र कुमले 

वहावडरहकेा बेला मल्ल यदु्धजस्त् वहावडरेहको आफ्नो छोरालाई त्यो वदनदेवख पृ् िी पालको थर पररिइतन 

गरेर मल्ल हुन ्गएको वकंिदन्ती रहकेो छ । 

यस दिेलका र्वतहास पत्ता लगाउन राजा महने्रका पालामा योगी नरहररनाथ देिल वदव्यपरुमा पगेुपवछ 

त्यसको र्वतहास थाहा पाउनका लावग देिल क्षेरमा रहेका विलालेखमा कुन् र्वतहास पत्ता लाग्न 

नसकेको जानकारी रहकेो छ । दिेलमा रावखएका परुानो विलालेखको बारेमा पत्ता लगाउन नसकेपवछ 

नरहररनाथले जस्ताको त्यस्त् लेवखएको विलालेख छापी राजधानी लगेका वथए । 
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अभ्यास 

१. उग्रतारा माताको उत्पवत्त्त कसरर भयो ?  

२. उग्रतारा मवन्दरमा कुन तीवथमा मेला लाग्दछ र उक्त मेलामा कुन कुन ठाउाबाट दिइनाथीहरु 

आउने गदइछन ्। 

३. उग्रतारा मवन्दरको ऐवतहावसक महत्त्ि लेख्नहुोस ्। 

४. पाण्डि दिेल कहाा रहकेा छन ्? 

 

पररयोजना कायइ 

अजयमेरु गाउापावलकाका विवभन्न स्थानमा एक् िा केवह वभन्न प्रकृवतका दिेलहरु रहकेा छन ् । ती 

दिेलहरुको वनमाइण संरचना लगभग एक् वकवसमको रहकेो छ । समाजका अग्रज मावनससाग सोधपछु गरर 

वतनीहरुको ऐवतहावसक महत्त्ि बारेमा एउटा लेख तयार पानुइहोस ्। 
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एकार्-७ हाम्रो सदुरूपविम 

पाठ-१ सदुरूपविम प्रदिेका प्रमखु पयइटकीय स्थल 

पाठ- २ सदुरूपविमका वजल्लाहरु र वतनका सदरमकुाम 

पाठ-३ प्रदिेस्तरका ताल नदीनाला र वहमाल 

पाठ-४ सदुरूपविम प्रदिेको राजनीवतक तथा प्रिासनीक  विभाजन 
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पाठ-१ सुदूरपलिम प्रदेशका प्रमुख पययटकीय स्थि 

 

      पयइटन व्यिसाय आफ्मा रावरिय अथइतन्रको विकासको प्रमखु आधार हो। पयइटनले रोजगारीका 

अिसर िवृद्ध गरी मावनसको जीिनस्तरमा पवन सधुार गनइ मदत गदइछ । पयइटकलाई आकवषइत गराउनमा 

कुन् पवन ठाउामा रहकेा पयइटकीय स्थलको महत्त्िपणूइ भवूमका रहकेो हुन्छ । पयइटकीय स्थलको 

संरक्षण,पयइटकको सरुक्षा सेिा सवुिधाको िवृद्ध तथा स्थानीय व्यवक्तले पयइटकहरुलाई गने व्यािहार 

पयइटन विकासलाई बढिा वदने कुराहरु हुन ्। पयइटकीय स्थलमा पयइटक र स्थानीय समदुाय बीच आपसी 

सम्बन्ध समुधरु हुन ुआिश्यक हुन्छ । पयइटन व्यिसायबाट प्रात भएको लाभलाई स्थानीय जनताका बीच 

पयुाइएर ग्रामीण पयइटकीय वक्रयाकलापको विस्तार गनइ सवकन्छ । यस्का लावग पयइटकीय स्थलको खोजी, 

पवहचान गरी वतनीहरुको व्यापक प्रचारप्रसार हुन ुआिश्यक हुन्छ । पयइटकलाई उपलब्ध गराउने सेिा र 

सवुिधाको िवृद्ध गरेर पयइटकको बसार् अिवध लम्ब्याउन सवकन्छ ।  

     प्राकृवतक सनु्दरता,सामावजक विविधता ऐवतहावसक तथा धावमइक पयइटकीय स्थलहरुले भररपणूइ 

सदुरूपविम प्रदिे संघीय नेपालको एक प्रदिे हो । नेपालको नक्सामा यो प्रदिे पयइटकीय गन्तव्यस्थलको 

रुपमा पररवचत छ । यो प्रदिे भौगोवलक रुपले पवन वहमाल,पहाड, तराई क्षेर वमलेर बनेको छ । यस 

प्रदिेमा भएको विविध प्रकारको हािापानी, पयइटकीय स्थलले गदाइ पयइटन व्यिसायको लावग वनक् 

संभािना रहकेो छ । यहाा भएका विवभन्न पयइटकीय स्थलहरु हुन ्। यहााका प्रमुख पयइटकीय स्थल हरुमा 

खतड क्षेर, िकु्लाफााटा रावरिय वनकुञ्ज, दोधारा झोलङ्ुगे पलु, घोडाघोडी ताल, िेदकोट ताल,  
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अजयमेरुकोट, परिरुाम के्षर, रामारोसन के्षर, समुाइसरोबर, वटकापरु पाकइ , मंगलसेन दरबार रहकेा छन ्। 

यी बाहके अन्य धावमइक स्थलहरुमा उग्रतारा, मेलौली, वरपरुासनु्दरी, बडीमावलका, ि्लेश्वरी, भागेश्वर, 

रौलाकेदार, तपोिन, क्लाि गफुा, पातालभमेुश्वर आवद पवन पयइटकका लावग आकषइण स्थल रहकेा छन ्

। सदुरूपविम प्रदिेमा यी भन्द बाहके पवन अन्य पयइटकीय स्थल नभएका होर्नन तर वयवनहरुको  

प्रचारप्रसार र यातायात तथा अन्य सेिा सवुिधाको कमी भएक् कारण पयइटकहरुलाई आकषइण गनइ 

सवकएको छ्न। पयइटकीय स्थलहरुको उवचत संरक्षण गरी व्यापक प्रचारप्रसार गनुइ अवत आिश्यक छ । 

यसका लावग सदुरूपविम प्रदिे सरकार लगायत सब् स्थानीय सरकारहरुले यस क्षेरमा भएका पयइटकीय 

स्थलहरुको खोजी तथा पवहचान गरी संरक्षण तथा संबद्धइन गनुइ आिश्यक छ । जसबाट यस प्रदिेक् 

आवथइक समदृ्धी हुन ्जाने देवखन्छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ६  102 

 

अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्।  

(क) सदुरूपविममा पयइटन व्यिसायको संभािना वकन बवढ रहकेो छ ? 

(ख) सदुरूपखविम प्रदिेमा रहकेा प्रमखु पयइटकीय धावमइक स्थलका नाम लेख्नहुोस ्।  

(ग) डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा पयइटकीय स्थलका नाम लेख्नहुोस ्।  

(घ) खतड के्षर कुन कुन वजल्लामा फ्वलएर रहकेो छ? 

(ङ) सदुरूपविम प्रदिेमा पयइटकलाई आकवषइत गनइ नसक्नकुा कारण के-के रहकेा छन ्? 

 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको समदुाय र गाउापावलका वभर रहकेा प्रमखु पयइटकीय स्थलको सचूी बनार् कुन् एउटा प्रमखु 

स्थलको बारेमा उल्लेख गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 
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पाठ-२ सुदूरपलिमका लजल्िाहरु र लतनका सदरमुकाम 

 

      नेपालमा रहकेा सात िटा प्रदिे मध्ये सदुरूपविम प्रदिे एक हो । प्रदिेको विभाजन जनसंख्या, 

गाउापावलका, नगरपावलका,वजल्लाको संख्या, भगूोल आवदका आधारमा गररएको छ। सात िट् प्रदिेको 

विभाजनको भगूोल तथा जनसंख्या वमलाउदा वजल्लाको संख्या हरेक प्रदिेमा फरक फरक रहकेो छ । 

नेपालका ७७ वजल्लाको पेसागत आधारमा विभाजनको संख्या हदेाइ सदुरूपविम प्रदिेमा ९ िटा वजल्ला 

रहकेा छन ्। अन्य प्रदिेमा रहकेा वजल्लाको विभाजन हदेाइ कोिी प्रदिेमा १४ वजल्ला, मधेस प्रदिेमा ८ 

वजल्ला बाग्मती प्रदिेमा १३ वजल्ला, गण्डकी प्रदेिमा ११ वजल्ला लवुम्बवन प्रदिेमा १२ वजल्ला र 

कणाइली प्रदिेमा १० वजल्ला पदइछन ्। हरेक वजल्लामा सब् स्थानीय तहको पायक पने स्थानमा एक िटा 

केन्र बनाएको छ । जसलाई वजल्ला सदरमकुाम भवनन्छ।यी सदरमकुाममा संवघय राज्यको स्थापना हुन ु

पिूइ सम्पणूइ वजल्लाका वजल्ला कायाइलय रहकेा हुन्थे । जसका कारण वजल्ला भरीका सब् व्यवक्तहरुले 

आफ्नो सरकारी कामका लावग वजल्ला सदरमकुाम न् धाउन ु प्यो । अवहले संघीय राज्यमा नेपाल 

विभाजन भएपवछ वजल्लामा रहकेा  धेर् कायाइलयका कामहरु स्थानीय सरकार र प्रदिे सरकार अन्तगइत 

रावखएका छन ्। वजल्ला सदरमकुाममा अवहले संघीय सरकारको मातहतका केही कायाइलय मार् रहकेा 

छन ् । यसले गदाइ वजल्ला सदरमकुाममा मावनसको चहलपहल र आितजाितमा पवहलेको भन्दा कमी 

आएको छ ।  

सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा वजल्लाहरु र वतनका सदरमुकामहरु लाई तलको तावलकामा दखेाएको छीः 

क्र.स  वजल्ला  सदरमकुाम  

1 दाचुइला  दाचुइला सदरमकुाम  

२ ब्तडी  खलङ्गा गढी 

३ डडेल्धरुा  डडेल्धरुा खलङ्गा 

४ कंचनपरु  महने्रनगर  

५  क्लाली  धनगढी  

६ डोटी  वसलगढी  

७  अछाम  मंगलसेन  

८ बाजरुा  मातइडी 
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९ बझाङ च्नपरु 

 

 डोटी सदरमकुाम वसलगढी                                                     दाचुइला सदरमकुाम 

                                         

 

      

 

                                                                         

 

                                

ब्तडी सदरमकुाम 

 

 

 

 

 

  

                                                                                          

 

 

 

 

           डडेल्धरुा बागबजार 
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महने्रनगर       

              धनगढी  

बझाङ सदरमकुाम 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्।  

(क) नेपाललाई कवत प्रदिेमा विभाजन गररएको छ ? नाम लेख्नहुोस ्।  

(ख) सदरमकुाम भन्नाले के बवुझन्छ ? 

(ग) प्रदिेको विभाजन के के का आधारमा गररएको हुन्छ ? 

(घ) सब्भन्दा बढी वजल्ला भएको नेपालको प्रदिे कुन हो ? 

(ङ) सदुरूपविम प्रदिेमा पने वजल्लाका नाम र सदरमकुाम लेख्नहुोस ्।  

(च) वजल्ला सदरमकुाममा हाल आएर मावनसको आितजाित र चहलपहलमा कमी आउनकुो 

कारण के हो ? 

 

 

 

पररयोजना कायइ 

 समदुायका व्यवक्त, जनप्रवतवनवध, विक्षक या अन्य कुन् समाजसेिी या कुन् पवन माध्यमबाट 

नेपालको कणाइली प्रदिे र  लवुम्बनी प्रदेिमा पने वजल्लाको खोज गरी सचूी बनाएर कक्षामा 

प्रस्ततु गनुइहोस ।  
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पाठ- ३ प्रदेशस्तरका ताि, नदीनािा र लहमाि 

 

     नेपाल प्राकृवतक रुपले धनी भएको दिे हो । यहाा रहकेो प्रकृवत, ताल तल्या, नवदनाला तथा 

वहमालयहरुले दिेक् सनु्दरता बढाएको छ । विश्वक् सिोच्च विखर सगरमाथा हाम््र दिेमा हुन ु पवन 

नेपालीको लावग एक गौरबक् विषय हो । नेपालमा रहकेा  स-साना नवदनाला दवेख जलभण्डार बवढ 

भएको सयौ नदीहरु पवन रहकेा छन ् । पयइटकहरुको आकषइणको केन्र रहकेो नेपालमा बषेनी थुप््र 

पयइटकहरु  भ्रमण गनइ आउछन ् । दिेका विवभन्न भागमा रहकेा ताल तल्याहरु पयइटकको मनलाई 

आनवन्दत पाने स्थलका रुपमा सगरमाथाका अवतररक्त गौरीिंकर मकाल,ु मनाशु्ल,कंचनजंङ्घा आवद 

अन्नपणुइ, गणेि वहमाल आवद छन ् भने माहाकाली, सेती, भेरी, कणाइली,राती, बाग्मती, नारायणी, 

कोिी, मेची लगायत अन्य हजारौ नवदनालाहरु रहकेा छन ्। नेपालमा रहकेा तालहरुमा पवन फेिाताल, 

राराताल,बेगनासताल प्रमुख ताल हुन ्।  

 

     सदुरूपविम प्रदिे पवन ताल तल्या, नवदनाला र वहमालहरुले भररपणूइ भएको प्रदिे हो । वहमाली, 

पहाडी र तरार् गरी तीन् के्षरको भगूोल भएको यो प्रदिेमा विवभन्न ठाउाहरुमा ताल नदी र वहमालहरु 

रहकेा छन ्। आन्तररक तथा बाह्य पयइटकहरु ठूलो संख्यामा नआएपवन केही मारामा भने पयइटकहरु यो 

प्रदिेमा रहकेा प्रमखु ठाउाहरुमा आउने गदइछन ्। यस प्रदिेमा रहकेा नदीनालाहरुले वजल्ला तथा स्थानीय 

पावलकाहरुको सीमाना छुट्याएका छन ् भने विवभन्न वजल्ला तथा पावलकामा रहकेा तालहरुले उक्त 

ठाउाको पवहचान गराएका छन ्। यस प्रदिेको उत्तरी क्षेरमा रहकेा वजल्लाहरुमा पने विवभन्न वहमालहरुले 

पर्ु प्रदिेको सनु्दरता अझ थवपवदएको छ ।  
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१. ताि तिैयाहरु : सदुरूपविम प्रदिे अन्तगइत क्लाली वजल्लामा पने घोडाघोडी ताल, 

डडेल्धरुाको आवलताल,कंचनपरुको िेदकोट र वझलवमला ताल बझाङ वजल्लाको समुाइसरोिर र 

डोटीको छवतिन ताल, अछामको रामारोसन ताल प्रमखु ताल हुन ् । यी बाहके यस प्रदिेका विवभन्न 

वजल्लामा खतड ताल, बन्दाताल, रानीताल, लेकुण्डाताल, सनुदह आवद ताल रहकेा छन ्।  

 

 आलिताि,डडेल्धुरा                                        सुमाय सरोवर बझाङ्ग 

 

 

 

 

 

 

घोडाघोडी ताि, कैिािी                                         छलतवन डोटी 

 

                                                                                  

 

रामारोिन अछाम 
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२. नदीनािाहरु: सदुरूपविम प्रदिेको पविमवतर भारत सागको सीमाना छुट्याउने प्रमखु नदी 

महाकाली नदी हो भने पिूी सीमाना छ्ट्याउने नदी कणाइली हो । यी बाहके यस प्रदिेका सब् 

वजल्लामा सयौ नदीहरु रहकेा छन ् । तरार् के्षरमा पगु्ने गदइछन ् । एउटा वजल्लाबाट बगेको नदी 

अको वजल्लामा पगु्दा धेर् नवदहरुका नाम ठाउा वििेषले फरक फरक पवन रहकेा छन ्। वहमाली 

क्षेरबाट बगेर आएका नदीहरु तरार्मा पगेुका छन।्यस प्रदिेमा रहकेा नदीहरुमा चौलानी नदी, 

चमेवलया नदी, सोनइया, सेती, महाकाली, गोदािरी, रंगनु, पथर्या, खवुटया नदी, जमरानदी, 

िनरानकी, वसस्या नदी, झलारी नदी आदी मखु्य छन ् । यी बाहके पहाडी क्षेरमा विवभन्न 

वजल्लामा ती नदीनालाका नाम गाडका रुपमा पवन पररवचत छन ् । यस्ता गाडहरुमा डोटेली 

गाड,िेरागाड, हुरागाड, बाजुइगाड, मालागाड, बढुीगंगा, रडुिा, रुपालीगाड, दोगाड, कालागाड, 

ठूलीगाड, क्लािखोला, घाटगंगा, तल्कोटी गाड, थलरागाड आवद हुन ्।  

  

 

 

 

चौलानी नदी दाचुइला                                             सेती नदी  

                        

                                                        

 

 

                                 

महाकाली नदी 
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३. लहमािहरु:- सदुरूपविममा साना उचार्का दवेख वलएर ठूला उचार् सम्मका वहमालहरु रहकेा छन ्। 

यस प्रदिेको सि्भन्दा अग्लो वहमाल अवप वहमाल प्रमखु वहमाल हो । यसको उचार् ७१३२ वम. रहकेो 

छ। यहाा रहकेो अरु वहमालमा बझाङमा पने स्पाल वहमाल आयाइ वहमाल, जेठी बहुरानी वहमाल, नाम्पा 

वहमाल योगा वहमाल, व्याास वहमाल, आवद पवन मखु्य वहमाल हुन ्। 

ि्पाल वहमाल  
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्।  

(क)  नेपालमा भएका कुन् ५ िटा मखु्य मखु्य नवदका नाम लेख्ननहुोस ।  

(ख)  अवप वहमालको उचाई कवत छ ? र यो कुन वजल्लामा पदइछ ? 

(ग) सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा कुन् १० तालका नाम लेख्नहुोस ्। 

(घ) सदुरूपविम प्रदिेको पिूी वसमाना र पविमी सीमाना छुट्याउने नदी कुन कुन हुन ्? 

(ङ) बझाङ वजल्लामा पने वहमालको सचूी बनाउनहुोस ्। 

 

 

पररयोजना कायय 

नेपालमा रहकेा प्रमखु १० िटा वहमालका नाम विवभन्न के्षरबाट खोज गरी वतवनहरुको सचूी बनाई 

कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशको राजनैलतक तथा प्रशासलनक लवभाजन 

 

 

             

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

      कुन् पवन दिेले आफ्ना दिेका नागररकहरुलाई  विवभन्न वकवसममा सेिाहरु वदनपुने हुन्छ । यी 

सेिाहरु उपलब्ध गराउदा दिे भररका जनताहरुलाई केवन्रत गनुइपने हुन्छ । जनताले सहज ढगंले सेिा 

प्रात गने अपेक्षा राखेका हुन्छन ् । यसरी जनतालाई आिश्यक पने सेिालाई सरल तथा सहज ढगंले 

उपलब्ध गराउनका लावग दिेका विवभन्न ठाउामा संरचना वनमाइण गरी दिेलाई विभाजन गनुइलाई 

राजन्वतक तथा प्रिासवनक विभाजन भवनन्छ । यस्तो विभाजनबाट जनताले वछटो छररतो र सहज ढगंले 

सेिा प्रात गनइ सक्छन । जनताले वनिाइवचत गरी पठाउने प्रवतवनधीले काम गनइका लावग भगूोल, 

जनसंख्या, दरुी, के्षरफल आवदका आधारमा दिेलाई राजन्वतक विभाजनमा लवगएको हुन्छ । 

प्रिासवनक संरचनामा काम गने कमइचारीहरुलाई पवन यस्तो विभाजन बाट सेिा प्रदान गनइ सवजलो हुन्छ 

। नेपालको संि्धावनक व्यिस्था अनसुार नेपाललाई ७ िटा प्रदिेमा विभाजन गररएको छ । फेरी वत 

प्रदिेहरुमा पवन वजल्लाको संख्या, महानगरपावलका, उपमहानगरपावलका, नगरपावलका, गाउापावलका 
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तथा िाडइ वनधाइरण गररएको छ । प्रत्येक प्रदिेमा  रहकेा वजल्लाको संख्या र स्थानीय तहहरुको संख्या 

पवन फरक फरक रहकेो छ ।  

     जस अनसुार स्थानीय सरकारको  विभाजनलाई हदेाइ कोिी प्रदिेमा १३६, बाग्मती प्रदिेमा ११९, 

मधेि प्रदिेमा १३६, गण्डकी प्रदिेमा ८५  लवुम्बनी प्रदिेमा १०९ कणाइली प्रदेिमा ७९ र सदुरूपविम 

प्रदिेमा ८८ िटा स्थानीय सरकार रहकेा छन ्।  

     सदुरूपविम प्रदेिमा रहकेा ९ ओट् वजल्लालाई फरक फरक प्रिासवनक संरचना र जनप्रवतवनवधमलूक 

स्थानीय सरकार वनमाइण गनइ ८८ िटा स्थानीय सरकार बनाउने व्यिस्था गररएको छ । यस प्रदिेमा १ 

उपमहानगरपावलका, ३३ नगरपावलका, ५४ गाउापावलका रहकेा छन ् । प्रत्येक स्थानीय सरकारको 

मातहतमा विवभन्न क्षेरमा सेिा प्रिाह गराउन िाखाहरुको पवन वनमाइण गररएको छ । राजन्वतक 

विभाजनबाट हदेाइ यस प्रदेिबाट प्रवतवनवध सभाको प्रत्यक्ष वनिाइचन अनसुार १६ जना सदस्य वनिाइवचत 

हुन्छन ्भने रावरिय सभामा ८ जना वनिाइवचत हुन्छन ्। त्यस्गरी प्रदिे सभामा ३२ जना प्रत्यक्ष वनिाइवचत 

र २१ जना समानपुावतक तफइ बाट गरी ५३ सदस्य रहकेो सदुरूपविम प्रदिे सभा हुने गरी राजन्वतक 

विभाजन गररएको छ ।  

         सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा ८८ िटा सरकारको वजल्लागत विभाजन वनम्नानसुार गररएको छ । 

वजल्ला  उपमहानगरपावलका  नगरपावलका  गाउापावलका  जम्मा 

 

ब्तडी   ४ ६ १० 

दाचुइला   २ ७ ९ 

डडेल्धरुा   २ ५ ७ 

डोटी   २ ७ ९ 

बझाङ   २ १०  १२ 

अछाम   ४ ६ १० 

बाजरुा   ४ ५ ९ 

कंचनपरु   ७ २ ९ 

क्लाली  १ ६ ६ १३ 

जम्मा  १  ३३ ५४ ८८ 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्।  

(क) प्रिासवनक विभाजन भनेको के हो ? 

(ख) दिेको राजन्वतक विभाजन के के का आधारमा गररएको हुन्छ ? 

(ग) नेपालमा जम्मा कवत िटा स्थानीय सरकार रहकेा छन ्?  

(घ) सदुरूपविम प्रदिेमा गाउापावलकाको संख्या कवत छ ? 

(ङ) सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा वजल्लाका रहकेा स्थानीय तहहरुको सचूी तयार पानुइहोस ्।  

 

 

 

 

पररयोजना कायय 

 तपार्इको नवजक् रहकेो िाडइ कायाइलय िा गाउापावलकाको कायाइलयमा गर् उक्त कायाइलयले 

जनतालाई वदने सेिाहरु के- के छन ्? जनप्रवतवनवध िा सम्बवन्धत व्यवक्तसाग छलफल गरी सचूना 

संकलन गरेर एउटा प्रवतिेदन तयार गनुइहोस ्।  
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एकार्-८ लवपद् व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय 

पाठ-१ विपदक्ो पररचय 

पाठ-२ सरुवक्षत विद्यालय 

पाठ-३ हररत विद्यालय
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पाठ-१ लवपद्को पररचय 

  

प्रकृवत वभर अनेकौ जोवखम लकेुर बस्दछन ्

झकु्याईकन जो सपइ जस्त् ररसार् डस्दछन ्।। 

हुरी र बतास चलेको बेला खेल्ने काम नगनुइ 

बषाइमा बावढ उलेर आउछ वत नदी नतनुइ ।। 

भईुचालो आउादा यो धवतइ हल्छ गाउाबस्ती ढल्दछ 

वबजलुी चम्की आकाि बोल्दा चट्याङ पदइछ ।। 

खडेरी पदाइ कवलला मनूा सकेुर झदइछन ्

डडेलो सल्की िन र पाखा सखाप पादइछन ्।। 

अवसना पानी त्यो उच्च गमी सम्झने मन छ्न 

हवसाया खडुा खकुुरी विद्यतु आफन्त भन्द्न ।। 

झगडा द्धन्द ररस र ब्र विपदक्् रुप हुन ्

होवसयार हुन ुयी वचजबाट जीन्दगी बचाउन ।। 

नारेन्र प्रसाद पनेरु (झ्याउरे छन्दमा) 
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अभ्यास 

१. विपद ्भनेक के हो ? 

२. विपद ्कसरी आउाछ ? 

३. कुन् पााच िटा विपदक्ा नाम लेख्नहुोस ्। 

४. खडेरी, डडेलो, िाढी िब्दको अथइ लेख्नहुोस ्। 

५. हवसाया खडुा खकुुरी र विद्यतुले आफन्त भन्दन् । वकन ? 

 

पररयोजनका कायइ 

विक्षकले कक्षा कोठामा प्राकृवतक र मानिीय विपदक्ा प्रकार लेवखएको वचर सवहतको 

तावलका कक्षामा प्रदिइन गरी विद्यावथइलाई उक्त विपद्बाट कसरी सरुवक्षत हुन ्सवकन्छ 

भवन विपद ्वनराकरण गने उपायमा छलफल गनुइहोस । 
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पाठ-२ सुरलक्षत लवद्यािय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 हररत विद्यालय  
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 बालबावलकाले प्रारम्भ गरेको वसकार् वक्रयाकलाको औपचाररक प्रस्थान विन्दकुो रुपमा विद्यालयलाई 

वलन सवकन्छ । यहााबाट न् विद्याथीमा ज्ञान वसप अवभिवृद्धको विकास हुने गदइछ । विद्यालय हाम्रो 

अंध्यारो आत्मालाई प्रकािममय बनाउने आस्थाको केन्र हो। गरुु र विरयको अपिूइ वमलन केन्र 

विद्यालय मानवसक िावन्त,ज्ञान,प्रावत र मनोरञ्जनको पािन स्थल पवन हो ।  

      विद्याथीले राम्रोसाग ज्ञान प्रात गनइ विद्यालय सरुवक्षत हुनपुदइछ । वकनकी विद्यालय सरुवक्षत भएन भने 

राम्रो ज्ञान प्रात गनइ सवकदन् । विद्यालयमा पवन विवभन्न वकवसमका  विपद ्आर्लाग्न सक्छन र मानि िा 

प्राकृवतक कारण वसवजइत भएको प्रकोपबाट उत्पन्न भएको समस्या न् विपद ् हो । जस्त् 

भकुम्प,ज्िालामखुी, आगलागी, हािाहुरी र भ-ूक्षय बाढी आवद प्रकोपले विपद ् वनम्त्याउन सक्छन ् । 

त्यस कारण विद्यालयमा पवन यस्ता कुराहरुबारे जानकारी हुन ुआिश्यक छ ।  

     यस्ता प्रकोपले गदाइ क्यौं   विद्यालयका संरचना र विक्षक विद्याथी घार्ते एिं मरेको खबर हामी 

सचूनाका स्रोतबाट प्रात गनइ सक्छौ । त्यस्ले यस्ता प्रकोपबाट बाच्नका लावग विद्यालयमा सब्लाई 

जानकारी वदनपुदइछ ।  विद्यालयका जोवखममा रहकेा के्षरको पवहचान र सरुवक्षत स्थानको छनौट गरी सब् 

विद्याथीलाई जानकारी वदनपुदइछ । ताकी प्रकोप वनवम्तयो भने पवन हामीहरु सरुवक्षत स्थान तफइ  जान 

सकौ ।  विद्यालयमा विद्याथीहरुलाई प्रकोप आउन ुअवघ, आर्सकेपवछ आर्रहकेो समयमा के गने भनी 

सचूना वदने र पिूइ अभ्यास गराउन ुउपययकु्त हुन्छ । यवत भएर मार हुदन् । पवहला त विद्यालयको भिन 

पवन सरुवक्षत हुन ु आिश्यक हुन्छ । तसथइ विद्यालय वनमाइण गदाइ प्रकोप रवहत तथा र्वन्जवनयरको 

नाप,जााच र सल्लाह बमोवजम भिन वनमाइण गनुइ उपयकु्त हुन्छ । विद्यालयमा सब्ले दखे्ने र भेटने ठाउामा 

आपतकावलन झोलाको व्यिस्था गनुइपदइछ र उपचारमा सक्रीय हुने मावनसहरु तयार गनुइपदइछ ।  

      विद्यालय समाजको सानो एकार् हो । यसले न् बालबावलकाको सनु्दर भविरय कोने गदइछ । तर 

सरुवक्षत भएन भने विद्याथीको भविरयको रेखा कोने विद्यालय अध्याारो भविरयको क्दी बन्दछ ।  

विद्यालय बालबावलकाको ि्वक्षक घर हो । तसथइ हामी आफू बस्ने घरको संरक्षण जवत गनइ सवकन्छ 

त्यवतक् विद्यालयको पवन सरुक्षा गनुइपने हुन्छ । विद्यालय सरुवक्षत र व्यिवस्थत भए समान र दिेको 

समनु्नवत सम्भि छ । त्यस्ले विद्यालयको सरुक्षामा हामी सब् लाग्न ुपदइछ ।  

     मावथ उल्लेवखत कुराहरुमा ध्यान वदर् सञ्चालन भएको विद्यालयको िावन्तपणूइ िातािरणममा 

विद्याथीले डर रास रवहत भर् अध्ययन गनइ सक्दछन ्र विक्षकको पवन वनधइक्क साथ अध्यापन गराउन 

सक्दछन ् । साथ् अविभािकले पवन आफ्ना बालबावलकालाई पढन विद्यालय पठाउछन ् । यसलाई न् 
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सरुवक्षत विद्यालय भवनन्छ । समग्रमा भन्नपुदाइ विपद ् न्यनूीकरण भएको विपद्बारे सब्लाई जानकारी 

भएको र विपद ्आर् लाग्दा डर रास नमानी वनधइक्क ध्यइ भएर यसबारे थप्ु्र ज्ञान हावसल गरेको विद्यालय 

सरुवक्षत विद्यालय हो ।  

     अत: विद्यालय हाम्रो र दिेको उज्िल भविरय कोने आस्थाको केन्र हो । त्यसकारण यसको संरक्षण 

म्ले होर्न हामी वमलेर गनुइ पदइछ । विद्यालयको समनु्नवतबाट न्  हामी र हाम्रो समाज स्ियम रारिको 

समनु्नवत सम्भि छ । त्यस कारण विद्यालयमा बालम्री एिम िावन्तपणूइ िातािरणको सजृना गनइ 

उपयकु्त हुन्छ । विद्यालय सरुवक्षत भएमा न् दिेको विकासमा टेिा पगु्दछ । विद्यालय विपद ् जोवखम 

न्यनूीकरण र व्यवक्तत्ि विकास गनइ भविरयमा पणूइ योगदान पगु्दछ । विद्यालय सरुवक्षत भएमा न् दिेको 

आवथइक सामावजक पक्षमा राम्रो विकास हुन्छ । वकनकी विद्यालय, व्यवक्त, समाज र रारिको सनुौलो 

भविरय कोने आधार हो ।  
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अभ्यास 

१. विद्यालयको पररचय  लेख ? 

२. सरुवक्षत विद्यालय भनेको के हो ? 

३. विपद ्भनेको के हो ? 

४. विद्यालयमा आउन सक्ने सम्भावित विपदह्रुको सचूी बनाउनहुोस ्।   

५. सरुवक्षत विद्यालय वनमाइण गनइ कुन कुन पक्षमा ध्यान वदनपुछइ ? 

६. सरुवक्षत विद्यालयको आिश्यकतालाई बदुाागत रुपमा लेख्नहुोस ्।  

 

 

 

पररयोजना कायय 

 

(क) सरुवक्षत विद्यालय वनमाइणको लावग सम्बवन्धत सरोकारिालाको भवुमका विषयमा विक्षक र 

विद्याथी वबच अन्तवक्रइ या गनुइहोस ्।  

(ख) सरुवक्षत विद्यालय वनमाइण गनइ कुन कुन पक्षमा ध्यान वदनपुछइ कक्षाकोठामा प्रस्तुत गनुइहोस ्।  
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पाठ-३ हररत लवद्यािय 

 

 

 

ि्वक्षक संस्थाहरु र िरपरको वभरमा व्यापक हररयाली के्षर वनमाइण गरी िातािरण प्रदषुण हुनबुाट 

जोगाउन हररत विद्यालयको अिधारणा ल्यार्एको हो । विद्यालयको िातािरण विद्याथीहरुका लावग 

सरुवक्षत बनार्इ सनु्दर तथा आकषइण बनाउन ुविद्याथीहरुको ि्वक्षक विकासको लावग पवन अवनिायइ हुन ु

जान्छ ।  विद्याथीहरुलार्इ विश्व ब्रह्माणडको जगेनाइको लावग स-साना कायइहरुले पवन जोगाउन सवकने र 

उनीहरुको व्यिहाररक आवनबानीहरुमा समेत सधुारका लावग हररत विद्यालयको अिधारण आएको 

दवेखन्छ । विद्यालयमा िगैंचा वनमाइण, िकृ्षारोपण तथा सनु्दर आागन जस्ता रचनात्मक कायइमा समेत 

संलग्न गराउने उद्दशे्य हररत विद्यालयले तय गरेको छ । 
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हररत विद्यालयको उद्दशे्य 

क) विद्यालयको िातािरण सफा, िान्त, सरुवक्षत र हररयालीयकु्त बनाउने ।  

ख) विद्यालयलाई आकषइक र मनोरम स्थलको रुपमा विकास गने ।  

ग) विद्यालयलाई एक जीिीत प्रयोगिाला (Living Laboratory) को रुपमा विकास गने ।  

घ) विद्याथीले प्रात गरेको स्दावन्तक ज्ञानलाई व्यिहाररक र जीिनोपयोगी बनाउने ।  

ङ) विद्याथीहरुलाई पररयोजनामा आधाररत वसकार्का माध्यमबाट िास्तविक अनभुि वदलाउनकुा साथ् 

आत्मवनभइतामा जोडवदने ।  

च) प्रत्येक विद्यालयमा ज्विक बगैंचा वनमाइण गरी विद्याथीहरुलाई पोषक तत्ि खानेकुराको ज्ञान, वसप र 

अवभिवृद्ध को विकासमा टेिा पर् याउने ।  

छ) विद्यालयलाई उदाहरणीय हररत केन्र रुपमा विकास गरी समदाुयको लावग अनकुरणीय वसकार् केन्र 

बनाउन े। 

 ज) विद्यालय सेिाके्षर वभरका खाली सािइजवनक जग्गामा िकृ्षारोपण गरी हररत के्षर वनमाइणमा सहयोग 

परु् याउने । 

झ) विद्यालय सेिा के्षर िातािरण संरक्षण गनइ  विद्याथी, विक्षक, अवभभािक र समदाुय पररचालन गने । 
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अभ्यास 

१. कस्तो विद्यालयलार्इ हररत विद्यालय भवनन्छ ? 

२. हररत विद्यालय वनमाइणका उद्दशे्य उल्लेख गनुइहोस ्। 

३. हररत विद्यालय बनाउन विद्याथीको भवूमका िुादागत रुपमा उल्लेख गनुइहोस ्। 

४. हररत विद्यालय वनमाइण गनइ आिश्यक पने स्रोत साधनको सचूी बनाउनहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

हररत विद्यालय वनमाइण वकन आिश्यक छ ? हररत विद्यालय वनमाइण कायइमा विद्याथी, विद्यालय र 

अवभभािको भवूमका उल्लेख गरी एउटा कविता लेख्नहुोस ्। 


